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COMENDO DE TUDO E CRESCENDO FORTE!

No Pé&tio da Escola

Quero ver tcdo mundo
I comendo tudo, sem
"““E— deixar comida no pratn!!
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A comida esta uma delicia,
preparei com muito
carinho para voces.




Arroz, feijao, carne
e lequmes? Eu s6
gosto de carne.
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Vocé precisa comer
tudo, Gabriel!

Eu ndo consigo,
sé quero carne.
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Entdo vocé pode
comer minha carne,
eu ndo quero
carne. S6 quero
comer arroz.

Alice, voce
também precisa
comer tudo!

. N3o tia, eu sb
quero arroz, eu

nao gosto de
carne, feijdo nem




Tia, eu ndo geste de
comida, em casa minha
mae deixa eu comer
lanche e chocolate.

Mas a comida é
importante para
voce.

Vi



-

PRECISAMOS
CORRIGIR

No dia sequinte...

Hoje eu e 2 Tia Ana
trouxemos uma convidada
= muito especial para conversar
""‘Hr com vocés antes da merenda.
"
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Queremos que voces
prestem muita atencgdo no
que ela vai Falar antes de

distribuirmes os pratos.

Bom dia pessoal, eu sou
nutricionista, meu trabalho é
cuidar para gue as pessoas
tenham uma boa alimentagao
e cresgam fortes!
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-..E eu vim aqui hoje
Falar com vocés sobre
os alimentos e a
importancia deles.

Os alimentos sdo divididos
em diferentes tipos e cada
um deles tem alguma
importéncia no nosso




Olhem como a gente pode
e deve comer de tudo!

Os carboidratos como arroz, batata;
pdo, macarrdo sao Importantes para
nos dar energia para estudar e
brincar.




As proteinas como carne peixe e
frango sdo importantes para nosso
crescimento e para ficar forte.

As frutas e verduras possuem
fFibras e vitaminas, que ajudam todo
nosso corpo a funcionar.
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Cada alimento tem sua importancia e todos
devem ser consumidos de forma equilibrada, ndo
podemos comer algum deles em graaande
quantidade, nem deixar de comer nenhum deles.

E..nﬁﬂ o E eu ndo
B ndo posso POSSO passar
o dia todo

? arroz?

comendo

2053 r- comer sé [
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Jamais, para crescer forte e com uma boa salide
voces precisam comer toda a comida que as tias
preparam com todo carinho e colocam no prato
pensando no melhor para a salde de vocés, até
mesmo as frutas que vém de sobremesa.

Agora todo mundo promete que

val tentar comer tudo para ter

bastante energia e forga para
brincar depois?
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Tia, eu comi x

legumes e Que bem que voce gestou,
macarrdo e Gabriel. Temes que provar todos
gostel mais alimentos antes de dizer que ndo
do que de gostamos.
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s Verdade tia, agora eu sei
que todos sdo gostosos
e muito importantes.
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Veja como j&
estou mais forte!









