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Enquanto isso.... em um barzinho amigas

! conversam sobre as novidades....
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Hahahaha e muito bom estar aqui com voces! E
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Qi gargom....Por favor, mais uma porGao aqui pra gente!!!_{7 \7 (.
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Meninas....vocés nao vao acreditar.... de tanto as pessoas i S T :
Serio gente..... E voces nao vao acreditar.... Estava com uma

falarem que eu devia procurar uma consulta ginecologica
9 P g9 9 DSl Pasmemmmm....

porque nunca tinha ido....resolvi ir....
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Achava que lam me falar que nem precisava fazer exames, by s \ L e L Lot L o L ot Ll o L e
ja que so tive relagao sexual com mulher né..... ' | Masvem ci, néo estoulem-- )| Z1EA0--o'e ma expiicou que ST
Nadaaaa... o medico que me atendeu disse que eu | brando direito....o que é DST [ 5:" d'oe:’(;zas I‘l"‘{POdemolf’ P893;
. atraves da reglaCao sexual, quando
precisava fazer exames como qualquer mulher.... mesmo??7? } > & . 9
) | nao usamos preservativo....
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Pois e gente, tambem assustei na hora....
me disse que lesbicas tambem podem pegar quando
tem relagao sexual sem preservativo....
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Mas ele

s

, Eu sempre Ia.... mas faz um tempinho
Nossa gente...serio....eu vou que ndo vou.... Depois que casei com o
todo ano.... S0 nao sabia que Leandro acabei relaxando e nao fui
lesbica tambem precisava ir....
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| Nossa... estou inconformada!!! A ultima vez que fui no

?Entao gente....e bom se atentar e ir.... 0 medico disse que ( 3 ﬁ

3 preasamos ir todo ano ou se algo aparecer de errado... LS

ginecologista foi ha uns 10 anos, quando eu ainda tinha

| relacao sexual com homem.... Agora que 50 tenho relagao
| com meninas nao fui mais.... Achava que nao precisava...
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Entao eu peguei o HPV.... O médico disse que é um virus que pega Sera que também tenho alguma D SM

por contato sexual... e como nunca usei preservativo... fiquei k A5y 10 : .
- Sera que preciso ir no ginecologista tambem?7?

| @)

exposta... _ ;
j Mas eu tambem nunca usei preservativo com
= _H ﬁ | e mulheres. Sera que posso ter pego tambem?? =
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[Boa tarde Jaqueline....como posso te ajudar?]

A

Boa tarde Dra. Eu marquei essa consulta porque ha mais de 10 anos
nao passo em consulta ginecologica. Ha mais ou menos 9 anos so
tenho relacao sexual com mulheres e achava que nao precisava mais
fazer exame. Ai uma amiga minha, que so teve relacao sexual com
mulher, acabou pegando uma DST e eu fiquei com medo e quis saber

o
Entao Jaqueline...fez muito bem em marcar a consulta. Toda

mulher precisa fazer exames preventivos independente se tem
relacao sexual com homens ou mulheres. Todos que tem

relagao sexual sem preservativo podem adquirir uma doenGa
sexualmente transmissivel, conhecidas como DST.

como estava minha saude.
N

Quais sao as principais DST?

Hoje, existem uma infinidade de DST,
mas as principais sao: HIV, Sifilis,
Hepatite B, Herpes, Cancro Mole, —

Tricomoniase, Gonorreia, Clamidia,

HPV, entre outras

7
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Nossa...foi essa ultima que minha Dra como posso pegar uma DST em uma

amiga pegou.... o tal de HPV... relacao sexual com outra mulher?
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rersrs...5im o HPV e um virus ’transmnsslvel V Através de compartilhamento de acessorios, y
pelo contato sexual desprotegido que pode | __ sexo oral, penetraGao vaginal e anal com 0s

provocar verrugas ou ate mesmo o cancer
do colo do utero...

dedos, sem uso correto de preservativo.

.
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L g Mas Dra....como faGo pra usar preservativo...
Juraaa Dra??7?? nem imaginava isso... _ sev P :
; nunca usei com mulheres...nem sei como usar...

i . | achava que nao precisava....

Sim...por isso e importante passar por

consultas regularmente e fazer exames . A mulher que faz sexo com mulher pode

preventivos. E usar preservativo sempre.... n utilizar o preservativo feminino nas ‘“
.

relacoes sexuais com praticas pene-
trativas... com dedo ou
acessorios....

L
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o preservativo ou papel filme.

Use preservativo masculino nas proteses, lembrando de trocar o
preservativo em cada relaGao e principalmente ao compartilhar o
mesmo. Para o sexo oral e o tribadismo, que ¢ a pratica sexual

vulva com vulva, pode-se usar a chamada "toalhinha", feita com
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Leia estas orientaCoes. Elas vao te ajudar a evitar
futuros problemas...

A N

Bom, o corrimento vou precisar te
examinar e fazer alguns testes para
saber o que e... mas em geral as mu-
lheres podem ter corrimento pela
maneira com que cuidam de sua hi-
giene Intima....

Nossa Dra....que bom saber de
tudo isso....e uma outra coisa....
tenho um corrimento sempre que
me incomoda....

* Lavar as calcinhas com sabao de pedra (preferencia o de coco).

* Enxaguar bem até sair todo o sabao

* NAO deixar as calcinhas de molho em sabio em po, amaciante ou dgua
sanitaria.

* Deixar secar no sol (dias de chuva no coberto)

¥ Apos seca, passar o fundo da cakinha com ferro e quardar separado das
OULras roupas.

* Dormir sem calcinha.

* Usar calcinha de algodao, de preferencia da cor branca.

* NAQ usar absorvente sem estar menstruada, e também NAQ usar absorvente
ou papel higiénico com cheiro.

* Usar sabonete de glicerina para lavar a vulva, enxaguar bem. NAO fazer
ducha intima.

* SEMPRE se limpar no sentido da vulva para o anus e nunca ao contrario,

* Fazer xid apos as relacoes sexuals.

* Uso de preservativo em todas as relaCoes sexuals.
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Bom Jaqueline.... tem mais alguma duvida? Estou a disposigéo...J
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Nao Dra... acho que é so isso.... B y % }\ : NENENTEN NN
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Tempos depois...
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| E ai meninas....a porGao de sempre? v W b v v E
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Entao vamos para o exame? Se lembrar de mais alguma consa] : 2\ Pode ser'!! Adoro.....

'ﬂw g fi Simmm....hummm!!!!
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vocé pode ir me perguntando, ok??7?
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Entao meninas.... foi super bom eu ter ido... recebi varias

v v v U v E: Gente....fui na ginecologista também....ﬁ
g |
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informaGoes importantes e fiz todos exames preventivos

5| que precisava... até aprendi a usar preservativo!!! Depois

Serio?777 Que milagre, hein'!rsrsrs |

j conto para voces como usa...rsrsrs

VEPm
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Nossa eu ainda nao marquei gente...que vergonhaaa...
i ' : - Que legal!!! Mas e aiiiiii, qual foi o resultado dos exames?777
\ ate a Jaque foi e eu ainda nao!!! rsrsrs '

Que bom Jaque....te motivei aquele dia né??7rsrs...
 Mas conta...como foi?777
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" | agora so preciso ir nas consultas de rotina que a medica disse

—] que é muito importante....

I—i Aindaaa bemmm...nao tinha nenhuma DST....e estava tudo bem.....

TODAS mulheres devem fazer suas consultas ginecologicas de rotina

ou homens, como a Livia e Lari.....

APAY:
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independente se tem relaCao sexual com mulheres, como a Marisa....

jm |
il hihihihi....Eu seiiii....Vou marcar a minha amanha mesmo!!! 7 E.
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Eu ja sabia....rsrsrs...Fago minha
rotina ginecologica certinha...
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12| e reprodutivos!!!!

I )I Ahhhhh Meninas.... Nunca esqueCam dos nossos direitos sexuais l
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Direitos Sexuais e Reprodutivos das Mulheres

—

* Direito de exercer a sexualidade e reprodutao, livre de dlscnmma(;ao,
imposiCao e violencia, N

* Direito de expressar livremente sua orientaGao sexual, quer
seja heterossexual, homossexual, bissexual ou transexual,

* Direito de ter relacao sexual independente de reproducao; -

* Direito ao sexo protegido, seja com preservativo feminino ou
masculino, para prevenGao de DST/HIV,

* Direito a informaCoes, meios, métodos e técnicas para decidirem
ou nao ter filhos;

* Direito a servicos de saude que garantam privacidade, sigilo e
atendimento de qualidade livre de discriminaCao, atendendo suas
individualidades.
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Sempre é bom cuidarmos de nossa saude.... mas viu, mudando de
assunto.... Yocés viram que abriu uma nova loja no shopping???
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