Como Fazer a Friccao Anti-Septica das
Maos com Preparacoes Alcoolicas?

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?
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Aplique uma quantidade suficiente de preparagdo alcodlica em uma
mdo em forma de concha para cobrir todas as superficies das maos.

Friccione as palmas
das maos entre si.
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Friccione o dorso dos dedos de uma mao com
a palma da mao oposta, segurando os dedos,
com movimento de vai-e-vem e vice-versa.

Friccione a palma direita contra o dorso da mao
esquerda entrelagcando os dedos e vice-versa.
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Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utilizando-se
de movimento circular e vice-versa.

Molhe as maos com agua.

Aplique na palma da mao quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das maos.
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Entrelace os dedos e friccione
0s espagos interdigitais.
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Friccione as polpas digitais e unhas da mao
direita contra a palma da mao esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.
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Enxagtie bem as

maos com 4gua.

20-30 seg.
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Quando estiverem secas,
suas maos estarao seguras.
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Organizaciao

No caso de torneiras com
contato manual para fechamento,
sempre utilize papel toalha.

Seque as maos com papel
toalha descartével.

40-60 seg.

Agora, suas maos estao seguras.
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A Organizagao Mundial de Sadde tomou todas as precaugdes cabiveis para verificar a informacdo contida neste informativo. Entretanto, o material publicado estd sendo distribuido sem qualquer garantia
expressa ou implicita. A responsabilidade pela interpretacio e uso deste material é do leitor. A Organizacdo Mundial de Satde ndo se responsabilizara em hipétese alguma pelos danos provocados pelo seu uso.

A OMS agradece ao Hospital Universitario de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infeccdo, pela participacéo ativa no desenvolvimento deste material.




