- 0 BANCO DE LEITE HUMANO -

E um centro especializado do
Hospital das Clinicas da
Faculdade de Medicina de
Botucatu, responsavel pela
promocao e incentivo ao
aleitamento materno e
execucao de coleta,
processamento e controle de
qualidade do Leite Humano.

« CONTATO-

BANCO DE LEITE HUMANO

Fone: 3811 2762 / 99799 8289
blhhc@fmb.unesp.br
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HOSPITAL DAS CLiINICAS '.
DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU



MAMENTACGAQ

E quando a mae entrega o seu bebé
para outra mulher amamentar,
’ porque nao tem leite suficiente ou
simplesmente nao pode amamentar.

Maes infectadas podem contaminar

bebés e lactentes infectados podem

tambéem contaminar mulheres
sadias.

No entanto, esta pratica € PROIBIDA

pelo Ministério da Saude, porque
aumenta o risco do bebé ser
contaminado com alguma doenca
gue passa pelo leite da outra mulher
e 0 bebé nao tem os anticorpos
especificos para se proteger.

No Banco de Leite Humano é
possivel vocé doar o seu leite
excedente. Ele sera pasteurizado e
doado para os prematuros
internados na UTI Neo Natal do
HCFMB.

Se estiver com dificuldades ou tem
alguma duvida com relagao a
amamentagao do seu filho, solicite
uma orientagao do Banco de Leite
‘ Humano do HCFMB.
-

Nunca deixe outra mae amamentar

seu filho e ndo amamente outra
crianga.

Inumeras doencas, como: hepatites,
CMV (Citomegalovirus), HIV (AIDS),
HTLV (Human T lymphotropic virus),
Mononucleose infecciosa e, muitas
- outras podem ser transmitidas "
através da amamentacao cruzada
para os bebés e também para a
propria mulher que esta
amamentando.
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- PARA MELHORAR A
PRODUGAD
DE LEITE MATERNO -

AN

E IMPORTANTE QUE A MULHER QUE
AMAMENTA BEBA CERCADE3 A 4
LITROS DE LiIQUIDOS POR DIA

FAGA UMA ALIMENTAGAO
EQUILIBRADA RICA EM FRUTAS,
VEGETAIS E CEREAIS INTEGRAIS

AUMENTE A FREQUENCIAE A
DURAGAO DAS MAMADAS, PARA

ESTIMULAR O REFLEXO DO HORMONIO

PROLACTINA QUE AUMENTA A
PRODUGAO DE LEITE MATERNO

QUANTO MAIS O BEBE MAMA, MAIS
LEITE A MAE PRODUZ, E POR ISSO A
MAE DEVE DEIXAR O BEBE MAMAR O
MAIOR NUMERO DE VEZES POSSIVEL,
DE 10 OU MAIS VEZES, NUM PERIODO
DE 24 HORAS, SEMPRE QUE O BEBE
QUISER, MESMO A NOITE.



