ORIENTACOES

» Pode ocorrer diminuicao do numero de
plaquetas e, com isso aparecem petéequias
(pinta vermelha ou pequenos pontos roxos)
na pele, sangramento na gengiva, nariz,
urina, fezes. Se isso ocorrer nos comunique
imediatamente;

» Nao retire as cuticulas, lixe as unhas com
atencao e nao pinte o cabelo;

» Nao tome vacina sem autorizacao
medica;

» Evite legumes e verduras crus. Remova
as cascas das frutas;

» Se precisar ir ao dentista, comunique seu
medico;

> Vocé podera sentir fadiga, que € um can-
saco extremo e nao apresenta melhora apos
0 repouso. E indicado exercicios fisicos para
a reducao dessa fadiga. Pergunte ao seu
medico quais 0s exercicios recomendados
para voce.

» A quimioterapia nao interfere necessaria-
mente nas atividades sexuais, porem, o pre-
servativo devera sempre ser utilizado para
evitar infeccdes e gravidez,

> Os exames solicitados pelo seu medico
sao de extrema importancia para seu trata-
mento. Eles poderao ser coletados no dia da
consulta, ou até 2 dias antes. Se houver a
possibilidade de trazé-los prontos, vocé sera
liberado pelo médico mais rapidamente.

» Se houver duvidas ou apresentar algum
sintoma importante, entre em contato
CONOSCO.

-

AMBULATORIO DE
QUIMIOTERAPIA
14. 3811 2828

REFERENCIAS:

Manual de Orientacao para pacientes em
tratamento quimioterapico. IAMSPE. 2013
Ministério da Saude, Orientacoes aos
pacientes em quimioterapia, 32 edicao,
RJ, 2013

ELABORACAO:

DEPARTAMENTO DE
ASSISTENCIA A SAUDE

GERENCIA DE ENFERMAGEM

AMBULATORIO DE
QUIMIOTERAPIA

HC

FMB

ORIENTACOES DO
AMBULATORIO DE
QUIMIOTERAPIA




\///
2D

K

“

O QUE E QUIMIOTERAPIA?

E um grupo de medicamentos utilizados no
tratamento do cancer. Pode ser realizado por
diversas vias: endovenosa (pela veia), via oral
(pela boca), intramuscular (ho musculo), sub-
cutanea (abaixo da pele), intratecal (pela
espinha dorsal).

COMOEFEITOO
TRATAMENTO?

Apos cada consulta médica e checagem dos
exames, sua quimioterapia sera liberada e
voceé recebera do enfermeiro do ambulatorio
de quimioterapia as orientacdes sobre seu
tratamento, de acordo com a prescricao do
medico. O tratamento podera ser realizado no
ambulatorio ou na unidade de internacao.

NAO FALTE AS SESSOES

DE QUIMIOTERAPIA.

EFEITOS COLATERAIS
» QUEDA DE CABELO

Podera ser total ou parcial e acontece, geral-
mente, de 14 a 21 dias apos o inicio da quimio-
terapia. Nem todos os medicamentos causam
a queda, mas nao se preocupe, pois eles
voltarao a crescer apos o término do trata-
mento.

» ENJOO E VOMITOS

Alguns remédios causam irritacao no estoma-
go e intestino, causando enjéo e/ou vomitos.

-

v/ RECOMENDA-SE

- Ingerir alimentos frios ou em temperatura ambien-
te (gengibre, sorvetes, gelatinas, sucos) e bebidas
gasosas;

- Tomar remeédios contra enjoo prescritos pelo
meédico,

- Descansar apos as refeicoes;

- Comer varias vezes ao dia.

» DIARREIA

Ocorre quando ha alteracdées no volume,
frequéncia e consisténcia das fezes.

v/ RECOMENDA-SE

- Utilizar escova de dentes bem macias e creme
dental suave (pode ser o infantil), se ndo for possivel,
realizar a higiene oral com uma compressa de gaze;

- Realizar a troca regular da escova de dentes;

- Néo utilizar enxaguantes bucais,

- Realizar bochechos 3 a 4 vezes por dia com cha de
camomila gelado;

- Lubrificar os labios com manteiga de cacau;

- Manter alimentacdo pastosa e/ou liquida e
gelada, adocicada. Os alimentos frios e/ou gelados
diminuem a dor e sGo mais faceis de serem engoli-
dos, principalmente os sucos de frutas;

- Evite frutas acidas (limao, laranja, abacaxi).

v' RECOMENDA-SE

- Consumir alimentos gelados, liquidos ou pastosos;
- Ingerir alimentos sem gorduras e condimentos
como: batata, arroz, cenoura, banana, macq,
goiaba, frango;

- Beber no minimo 2 litros de agua por dia;

- Se a diarreia durar mais que 2 dias, entrar em
contato com o ambulatorio de quimioterapia ou
procurar o pronto socorro;

» PRISAO DE VENTRE

E a dificuldade de evacuar.

v’ RECOMENDA-SE

- Escolha alimentos ricos em fibras: laranja, mamao,
ameixa, uva, vegetais e cereaqis,

- Beba bastante liquido.

» MUCOSITE (FERIDAS NA BOCA).

Pode ocorrer o aparecimento de feridas pare-
cidas com aftas na boca, estbmago e intesti-
no.

ORIENTACOES GERAIS

> A febre pode indicar infeccao. Se apresen-
tar temperatura maior que 37,5°C, calafrios,
gripes, tremores, furunculos, procurar o
pronto socorro;

» Alguns quimioterapicos podem causar
manchas e queimaduras na pele se houver
exposicao ao sol. Use sempre chapéu, bone,
filtro solar. Evite sair no sol no horario entre das
10 as 15 hs;

» Os residuos da quimioterapia sao elimina-
dos pela urina, portanto tome bastante liquido
(@gua, suco, cha, agua de coco);

» Evite lugares fechados, sem ventilacao e
com aglomeracao de pessoas;

> Proteja a pele de ferimentos ao se depilar,
barbear, cortar as unhas;
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