SER GESTANTE EM EPOCAS DE COVID-19

Nao deixe de ir ao pre-natal.

Nao va ao pronto-atendimento
desnecessariamente.

Que servico procurar em caso
de sintomas gripais?

E outras informacdes importantissimas!
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O que as gestantes
precisam saber sobre o
Coronavirus (COVID-19)

O que sabemos até o momento, € que
gestantes ndo parecem ter quadros mais
graves quando comparadas a nhao
gestantes. Muitos portadores do virus
nao apresentam nenhum sintoma.

Vamos tentar responder algumas
duavidas frequentes:

O que uma gestante deve fazer se tiver
sintomas de gripe (nhariz escorrendo, dor
pelo corpo, febre, tosse)?

Depende, se vocé esta gripada, responda
essas perguntas:

> Apresenta dificuldade para respirar?

> Tem sensacdo de pressio baixa, moleza, sensacdo que
vai desmaiar?

> Tem dificuldade para falar ou andar sem ficar ofegante?
> Apresenta tosse com sangue?

> Queixa-se de tontura?

> Estd vomitando ou com diarreia?

> Nao consegue reter o que come, esta ficando
desidratada?

> Tem alguma doenc¢a como: diabetes tipo 1 ou 2,
Hipertensao arterial, cardiopatia, problemas nos rins,
asma ou faz uso de alguma medicacdo que diminua a
imunidade (corticoides, por exemplo)?

Se aresposta for ndo para todas essas
perguntas vocé deve ficar em casa em
"isolamento domiciliar"” por 14 dias.



O que significa
isolamento domiciliar?

> Nao frequentar escola, trabalho ou areas publicas, nem
mesmo deve ir a casa de seus familiares.

> Na&o utilizar transporte publico, se possivel.

> Nao receber visitas. Sabemos que a familia ficara
preocupada com vocé, mas para o bem de todos,
principalmente dos mais velhos, o ideal é afastar-se neste
momento.

> Manter a casa ventilada com o maior nimero de janelas
e portas abertas.

> Todas as coisas de uso pessoal devem ser separadas:
Toalhas, talheres e copos ndo podem ser divididos.

> Pedir aos amigos e familiares que facam as compras
sempre que possivel.

> Se sua casa tem mais que um banheiro, separe um sé
para seu uso.

> Deve ficar num quarto isolado, com a porta fechada e a
janela aberta.

> Vocé deve trocar a prépria roupa de cama.

> Coloque um cesto de lixo do lado da cama com saco de
lixo e quando estiver cheio, vocé deve fechar e colocar na
lixeira.

> No caso de salas compartilhadas ou casas com apenas
um comodo, vocé ndo pode compartilhar o mesmo sofa ou
colchao.

> Procure ficar distante dois metros dos familiares.

E se euresponder sim para
alguma das perguntas acima®?

Vocé deve procurar a unidade de saude onde realiza
pré-natal ou o servico de pronto atendimento da sua
cidade para uma consulta. Chegando I3, vocé deve avisar a
primeira pessoa que te receber de que vocé esta com
gripe, para receber uma mascara e ser encaminhada a um
lugar especifico de atendimento. O ideal é que vocé use
veiculo préprio, mas caso isso nao seja possivel, ao
telefonar para o SAMU ou para o servigo de transporte da
sua cidade, avise que ha suspeita de infecgcao para
COVID19.




Se eu for um caso suspeito ou
tiver exame confirmando infeccao
pelo virus, que riscos eu e meu
bebé corremos?

Ha poucos dados, mas aparentemente as gestantes ndo tém
quadros mais graves do que as mulheres ndo gestantes. A maioria
tera sintomas leves, sem necessidade de cuidados hospitalares.

Alguns trabalhos mostram um numero maior de bebés prematuros
em mulheres com infec¢do, mas ainda é cedo para afirmar que ha
um risco grande.

Nao ha relatos de que o virus tenha causado algum problema na
formacao dos bebés, mas ha uma possivel associacao entre a
mulher ter a infecgdo e o bebé ter comprometimento do seu
crescimento, entdo se vocé for um caso suspeito, 14 dias apods os
sintomas, devera discutir com a sua equipe de pré-natal a realizacao
de ultrassonografia obstétrica.

Em relacao ao parto. Se eu tive
infeccao durante a gestacao ou
houve suspeita muda alguma
coisa?

N&o, ndo ha qualquer indicagao para a realizacdao de cesariana
somente porque a mulher teve infecgdo. Também ndo ha nenhuma
indicacdo de antecipac¢do do parto nos quadros leves ou moderados.

S6 vamos pensar em antecipacdo de parto ou tipo de parto em
situacdes muito especificas, quando a mulher estiver internada e
apresentar sinais de doenga grave (o que vai acontecer na minoria
dos casos).



E se eu tiver sintomas
justamente no
momento do parto?

Vocé recebera todos os cuidados para um bom
nascimento e além daquilo que fazemos
rotineiramente, nés teremos cuidados especificos para
a manutencao do seu bem-estar e do seu bebé, que
terd os batimentos cardiacos monitorados com maior
frequéncia.

O parto também devera acontecer em sala especial
(isolamento) com toda a equipe preparada para dar o
melhor tratamento possivel.

Vocé pode solicitar analgesia de parto se quiser. Ndo ha
nenhuma contra-indicagao.

Depois que o bebé nascer
ele pode ficar comigo?
Posso amamentar?

Sabemos muito pouco sobre amamentacao e transmissdo do
virus, mas a recomendacao é que maes que estdo bem e
bebés que nascem em boas condi¢des fiquem juntos.

Tudo o que sabemos sobre aleitamento mostra que os
beneficios de amamentar superam qualquer risco de
transmissdo do virus para o bebé (até o momento).

O aleitamento para mulheres com sintomas
(materno ou através de mamadeira, quando
necessario) deve acontecer considerando alguns
cuidados:

> Lavar bem as maos antes de iniciar o aleitamento e apés
tocar nariz, boca e sempre antes do cuidado com o seu bebe,

> Uso de mascaras pela mae que apresenta sintomas todas
as vezes que amamentar e manter distancia minima entre a
cama da mae e bergo do bebé de 1 metro.

> Caso nao haja a possibilidade ou vocé faga a opgao por ndo
amamentar (vale a pena uma boa conversa com o pediatra
responsavel pelo seu bebé antes dessa decisdo), deve tomar
todos os cuidados de rotina com a limpeza das mamadeiras
e bicos. Também é importante pensar em deixar que um
familiar sem sintomas seja o responsavel por dar a
mamadeira para o bebé enquanto vocé estiver em
isolamento.



Como ficam as visitas
durante a minha
internacao parao
parto?

Pensando em diminuir ao maximo o fluxo de pessoas
dentro do hospital, cada mulher tera direito a um unico
acompanhante, sem revezamentos entre os membros
da familia. A presenca das doulas também esta
suspensa até segunda ordem. Visitas também estdo
suspensas durante a pandemia.

Em relacao ao trabalho? Gestantes
precisam se afastar, neste momento?

A orientacao é que todos os trabalhadores que puderem facam o
seu trabalho sem sair de casa. Se vocé tem essa possibilidade,
aproveite e nao saia as ruas, mas essa nao € arealidade para a
maioria das pessoas, entdo vale a pena, principalmente para
quem trabalha com o publico, conversar com o empregador sobre
a possibilidade de afastamento ou remanejamento de fungao.
Atestados especificos devem ser discutidos junto ao profissional
que realiza o seu pré-natal.

Se vocé é profissional da area de saude, procure o responsavel
pela saude ocupacional da sua institui¢do.

Por que procurar o Pronto Atendimento da
Mulher (PA) do Hospital das Clinicas de
Botucatu, em caso de sintomas ndo é uma
orientacdao? O HC ndo é areferénciaparao
atendimento dos pacientes infectados?

O Hospital das Clinicas, incluindo a maternidade, é o local de
referéncia para a recepgao e tratamento de todos os casos
de maior gravidade o que significa um numero consideravel
de pessoas com infeccdo dentro do servico, por isso o ideal é
evitar a vinda ao PA, evitando a espera pela consulta e a
circulagcdo em ambiente com maior concentracdo de doentes.
Quanto menos exposicdao, menores as chances de vocé ter
infeccdo e de levar o virus para a sua familia. Neste
momento, em caso de quadros leves a sua casa é o local
mais seguro e, na duvida, a unidade de saude mais proxima
a sua referéncia de atendimento.



E quanto ao pré-natal?

Vocé deve vir as consultas agendadas na UNESP. O
pré-natal é muito importante e ndo deve ser suspenso em
hipotese alguma. Pode ser que o médico que Ihe atender
faca a opgao por consultas com intervalos maiores, mas
ele vai discutir isso com vocé no momento do agendamen-
to. O servico de pré-natal da UNESP esta funcionando
normalmente.




A maternidade do Hospital
das Clinicas esta pronta para
receber as gestantes para
uma assisténcia ao parto
segura e respeitosa porque
apesar da pandemia, o
momento do nascimento do
seu bebé precisa ser especial.

CASO VOCE AINDA TENHA ALGUMA DUVIDA, LIGUE:

14 3811 1519



