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Parabéns Jé! Esta com
quantas semanas? Ja
comecou o pré-natal?

S

Estou com 7 semanas.
Descobri ha 2
semanas, vou marcar o
pré-natal pra logo.

Oi Jé, sua barriga cresceu
hein! Alguma novidade do
bebé que esta por vir??

Oi Ma.. entao, fuiem 1
consulta de pré-natal..
estou tdo animadal!

Mas achel estranho que a
doutora pediu pra ir a0

Deve ser por excesso de
preocupagao entdo. Minhas

E, geve sim.

Estranho. Nunca vi isso nao.

dentista ver 0s meus
dentes. Por gue sera?

Na minha gravidez, nem
visiel o denusia. Alias, taz
lempo que nao vou,

vizinhas tambeém disseram
que nunca foram quando
Qgravidas

Pergunita pra
doutora porgue ela
sugeriu 1880

Se eu lembrar, eu
pergunlo na préxima
consulta, Mas mais

imporante do que ISso,
quero saber o sexo do
meu bebé!




Nunca tive. Estou com tudo controlado.
S6 estou com uma dorzinha no meu
dente e minha gengiva esté inchada, Que legal, Jé. Vamos

mas nao deve ser nada. Alias, descobri _ continuar cuidando da

i, | " ]

M4, estou tdo preocupada. Ja tive 3 Nossa Jé, mas vocé tem
candidiases nessa gravidez. No ultrassom, algum problema de satde,
minha médica disse que o bebé esta bem, sé é tipo diabetes, pressao alta?
um pouco menor do que deveria.

A

0 sexo, vai ser uma menina! Vai chamar salide entdo.

TRES MESES DEPOIS, NA MATERNIDADE...

Nossa, mas tomou N ~

e N e & cvah D iorr o o o ] o . Tomei sim. A pressao controlou e

Oi Jé. Vim visita-la. Como vocé esta? Fiquei | - Oj Ma. Continuei fazendo o pré- remédio pra tratar isso? P ——

sabendo que teve complicagbes na gravidez | natal da minha filha conforme eram —— ' e
: : _ minha bolsa rompeu com
e teve que adiantar o parto da Alice. marcados. Mas a pressao comegou \3 i P i )
, A semanas e eu vim direto pra ca
N/ a subir, a médica disse que estava _
" com as contragoes.

com pré-eclampsia.




& MESES DEPOIS

Mas descobriu 0 motivo disso? Vocé era W

% A ; : 7 ~N . . . . ) ) ,,
tao saudavel, fazia caminhadas, se Os dauiores s sxlicarer . Oi Jé, como esta? E sua filha, estd 5 Sim, vim comprar um produto no P
alimentava tao bem. com o seu marido? mercado e deixei eles laem |

: ue provavelmente era por )
N aue p . P casa. Alguma novidade?
causa da saude dos meus ,

dentes. — | i ¢ : f

Naquela época, nédo tinha entendido porque
vocé disse que era a culpa dos seus dentes.

Sim! Estou gravida! Descobri | ___ | Nossa, que alegria!
esses dias! !’ m Alids, M4, ndo esquece




4

Disse aquilo porque nunca tinha ido ao dentista na gravidez. Sentia dor,
mas me recusava a ir porque nao fazia ideia da importancia da saude da
minha boca e tinha receio de qualquer procedimento prejudicar meu

bebé.

<

Entado, eu estava com uma infecgéo grave na gengiva e nos dentes, que so
tratei depois de ter a Alice. Esta infecgao pode ter contribuido para as
candidiases e também para a pressao alta.

ido ao dentista, cuidado e tratado dos dentes.

E também pode ter causado a bolsa rota que fez com que Alice nascesse
pequena e antes do tempo, era menor que o esperado no Ultrassom e eu
nao sabia porque. Agora sei que talvez pudesse ter evitado tudo isto tendo

Nossa, ndo sabia disso, Jé. Vou marcar minhas consultas de pré-
natal e logo ir ao dentista tambem. Nao sabia que os dentes

poderiam causar tantos problemas na gravidez. {




Conheci uma moca na maternidade que nunca teve dor nos dentes ou
quaisquer outras complicagdes e que possuia infecgdo nos dentes. Por isso,
€ importante ir ao dentista no pré-natal, independente de sintomas ou nao.

Pois é. Mesmo aquelas com a saude impecavel, devem ir ao dentista.

Obrigada pelas dicas, Jé. Ndo vou esquecer do
dentista!
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