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Resumo: A qualidade de sono no desenvolvimento infantil interfere em 

diferentes funções do desenvolvimento, e dentre elas, a memória tem 

importante papel na capacidade de aprender e na adaptação do 

comportamento nos contextos social e acadêmico. O presente estudo 

teve como objetivo verificar a relação da qualidade do sono de 

crianças com fissura labiopalatina com queixa de baixo desempenho 

atencional. Os instrumentos selecionados para essa investigação 

foram: Matrizes Progressivas de Raven - Escala Especial, Escala de 

distúrbios do sono, Teste D2 - Atenção Concentrada, e a Ficha de 

Triagem. Participaram 30 crianças com fissura labiopalatina, idade 

entre 9 e 11 anos e 11meses, ambos os gêneros, que frequentaram o 

ensino fundamental público, distribuídas em três grupos, de acordo 

com o tipo de fissura, pré/GI, pós/GII e transforame/GIII.Os dados 

foram analisados descritivamente para comparação dos achados. Os 

resultados demonstraram que o GIII apresentou melhor qualidade de 

sono, comparada aos demais grupos e o GI foi o grupo com o perfil 

mais prejudicado. Constatou-se que o GII foi o grupo com maior 

prejuízo relacionado à velocidade de processamento da informação, 

implicando em ritmos lentos na realização da tarefa e com maior risco 

para distratores na sustentação da atenção. Todos os participantes do 

GIII apresentaram maior número de sinais característicos do Distúrbio 

respiratório do sono, com sintomatologia da respiração alterada, 

caracterizada pela obstrução parcial e prolongada da via aérea 

superior, com baixa oxigenação pulmonar e cerebral. O estudo 

concluiu que, na comparação da qualidade do sono com os 

desempenhos em provas atencionais, o GII foi o grupo com maior 

prejuízo atencional, e com percentual de baixa qualidade de sono. 
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