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Apresentacéo

Este manual tem por objetivo padronizar a técnica de
passagem de sonda nasoenteral realizada pelo
enfermeiro colaborador do Hospital Irmandade de
Misericordia do Jahu, abordando pontos relevantes para a
seguranca do paciente e cuidados com a sonda.

Dispositivo para Alimentacao Enteral

Na portaria n°120 de 14 de abril de 2009 o Ministério da
Saude recomenda que o profissional que presta cuidado
em saude deve ter conhecimento para manusear e manter
cuidados adequados durante a evolucao da terapia
enteral, promovendo conforto e seguranca para o
paciente.

Quando a alimentacdo pela via oral sofre reducao
importante ou a ingestao alimentar € insuficiente para a
nutricdo do paciente torna-se necessaria a terapia de
nutricdo enteral, através de sonda nasoenteral usada
especificamente para essa finalidade.

Legenda:
' cm — centimetro — unidade de comprimento.

2 ml - mililitro






Etapa 1.

O ideal é que o paciente fique em jejum por pelo menos 4 horas antes da passagem
da sonda enteral, pois a presenca de alimentos no estomago pode causar vOmitos
durante o procedimento.

Deve-se orientar paciente e familiares sobre a necessidade de receber os nutrientes
pela via enteral, mostrando a sonda e os incentivando a manipula-la.

Perguntar ao cliente ou acompanhante sobre problemas como dificuldade para
respirar ou desvio de septo.

Obter autorizacao do paciente ou do acompanhante para realizacéo do procedimento.




Etapa 2:
Conferir o procedimento conforme prescricdo medica,
Organizar os materiais (Figura 1) em bandeja no carro de apoio aos procedimentos:

- Equipamentos de protecéo individual: 6culos, mascara, avental de manga longa e

luvas de procedimento (1);
- Sonda de nutricao enteral (2);
- Toalha de rosto ou papel toalha (3);

- Fita adesiva e cordoné para fixagao (4); Figura 1: Materiais

- Seringa de 20ml (5); \ 11 1

- Solucéo fisiolégica de NaCl a
0,9% (6);

- Lidocaina em gel (7); 7
- Tesoura sem ponta (7);

- Hastes flexiveis (8);

—

- Lanterna clinica (9); 3

- Estetoscopio (10);

- Um pacote de compressa gaze (11); 6 2 10

- Biombo.



Etapa 3:

- Isolar a cama com biombo garantindo privacidade durante o procedimento;

- Verificar o uso de protese dentarias moveis pelo(a) paciente, solicitando que as
retire. Se nao puderem ser removidas pelo(a) paciente use 0s equipamentos de
protecéao individual e retire-as;

- Elevar a cabeceira do(a) paciente para a posicao de Fowler a 459;

- Colocar equipamento de protecao individual: 6culos, mascara, avental de manga
longa e luvas de procedimentos;

- Cobrir a regiao anterior do torax com toalha de rosto ou papel toalha;
- Cortar alguns pedacos de fita adesiva e deixar na bandeja;

-Medir a extensdo da sonda a ser introduzida, Figura 2 Medigao
colocando sua extremidade distal na ponta do
nariz do paciente enquanto o restante dela
percorre em linha reta a distancia do nariz até o
lobo inferior da orelha e de |4 até o apéndice
xifoide. Depois acrescente mais 20 a 25 cm para
0 posicionamento duodenal (Figura 2);

- Marcar este ponto na sonda enrolando nesse
local um pedaco de fita adesiva;

- Injetar solucao liquida (solucéo fisiolégica) na
sonda sem retirar o fio-guia para lubrifica-la,
favorecendo a retirada do fio-guia ap6s sua

passagem;
- Inspecionar as narinas com a lanterna clinica;

- Realizar higiene com hastes flexiveis na narina mais pérvia e introduzir lidocaina
gel (Figura 3);



Figura 3: Limpeza e introducéo de lidocaina gel

Figura 4: Lubrificacdo da sonda enteral

- Lubrificar a sonda enteral utilizando
compressa gaze e lidocaina gel (Figura 4);

Figura 5: Introducao da sonda

- Introduzir a sonda na narina escolhida, pedindo
para que o0 paciente tente deglutir sua ponta,
introduzindo-a até o local onde foi feita a marcacao.
Havendo muita tosse nesse momento retire a sonda
e espere para reiniciar o procedimento apos a
recuperacao do paciente (Figura 5);




Figura 6: Teste de ausculta com seringa

- Conectar uma seringa de 20 ml, aspire
delicadamente o contedudo gastrico e a
seguir injete 20 ml de ar pela sonda
enquanto é feita a ausculta do quadrante
abdominal superior esquerdo (Figura 6)
para se certificar qguanto ao
posicionamento da sonda no estdomago.
Lembrar que a ausculta da entrada do ar
pela sonda ndo garante seu
posicionamento adequado e que €
necessaria a confirmacédo radiologica
antes de qualquer infuséo através dela;

Figura 7: Retirando o fio guia

- Retirar o fio guia, tracionando-o firmemente
e segurando a sonda para evitar que se
desloque (Figura 7);

- Fechar a sonda;

-Abaixar a cabeceira da cama em 30° e
posicione o0 paciente em decubito lateral
direito para facilitar a migracéo da sonda para
0 duodeno;




Figura 8: Sonda fixada

- Fixar a sonda utilizando fita adesiva colada
sobre a fronte e o dorso nasal. A sonda deve
ser fixada a fita adesiva com auxilio do
cordoné, mas sem atrapalhar a visdao do
paciente (Figura 8);

-Retirar os equipamentos de protecao
individual — luvas de procedimentos, mascara
e oculos de protecao;

-Lavar as maos;

- O médico devera solicitar o Raio-X abdominal para verificar o posicionamento
da sonda;

- Checar a prescricdo médica e realizar anotacao na evolucao de enfermagem;

- ApoOs realizacao do Raio-X abdominal o médico devera analisar a imagem e
liberar o uso da sonda, anotando a liberacédo na prescricao medica;

- A enfermagem apenas podera liberar a dieta ou medicacdo via sonda apoés
checagem na prescricao;

- A anotacao do relatério de enfermagem inclui: hora do procedimento, numero do
cateter, volume e aspecto da secrecdo drenada e intercorréncias. Colocar
assinatura e carimbo do enfermeiro.



Observacao:

- Arealizacao da higiene oral € essencial.
- Atencao com irritacéo do orificio nasal evitando lesdes no local.

-Em caso da sonda nasoenteral ficar enrolada na boca, deve-se retira-la
imediatamente para que seja repassada a seqguir (Figura 9).

Figura 9: Sonda enrolada na boca
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