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MUDANGCAS CLIMATICAS E IMPACTOS NA SAUDE

A preocupacdo ambiental vem tornando-se frequente na vida da grande maioria das pessoas
em diferentes culturas e paises's. Nos Ultimos 10 anos, muitas pesquisas vém sendo desenvolvidas no
campo das alteracdes ambientais, principalmente em relacdo as mudancas climaticas, que tornaram-se
a maior ameaca a salide mundial no século XXI*.

As mudancas climaticas tém trazido profundas modificacdes na salde e no bem-estar das
pessoas ao redor do mundo. E grande parte da causa destas mudancas climaticas estdo relacionadas
as acdes humanas (antropogénicas) em decorréncia de um consumismo exacerbado, estilos de vida
ndo sustentdveis e exploracdo de recursos de forma insustentaveis®”.

Sabe-se que a degradacdao do meio ambiente aumenta a morbimortalidade da populacdo. A
prépria Organizacdo Mundial de Saldde (OMS) ja alertava, desde 2002, que, praticamente, um quarto de
todas as doencas (24%) estéd associado a fatores ambientais e ocupacionais, fatores estes que poderiam
ser evitados®.

Os impactos das mudancas climaticas na salde sdo vdrios e baseando-se na revisdo sistematica
realizada por Nichols e tal®, 2009, podemos citar:

° doencgas transmitidas pela agua e por vetores: com aumento da temperatura tem-se um risco mais
elevado de doencas como célera e doengas transmitidas por vetores, principalmente em paises em
desenvolvimento.

@ doencas transmitidas por alimentos: maior incidéncia de intoxicagdo alimentar e doencas diarreicas,
devido a inundacdes que acabam contaminando alimentos ou pelo calor que pode afetar condicdes
de armazenamento e preparo.

maior mortalidade relacionada com temperatura: as ondas de calor e o estresse térmico levam a maior
mortalidade de pessoas vulneraveis, como os idosos.

cancer de pele e catarata: aumento da exposicdo aos raios UV e alteracdes na camada de ozbnio
levam a uma maior incidéncia de cancer de pele e catarata.

® Gaumento da fome e desnutricdo: as alteracdes climaticas tém afetado diretamente a producdo dos
alimentos basicos e o impacto no nivel de mar tem prejudicado na infraestrutura da agricultura local,
bens e transporte, contribuindo para aumento da desnutricdo e transtornos do crescimento e desen-
L4 volvimento infantil.

° aumento da migracdo e do conflito armado - luta por melhores terras, provisdo de alimentos e de
acesso a agua.

aumento da incidéncia de doencas respiratdrias / morte devido a questdo da poluicdo / material
particulados: frente a maior nivel de ozénio no solo e das polui¢des do ar, assim como aumento de
® particulas advindas do diesel e derivados.

ferimentos e mortes devido a inundacdes e tempestades/efeitos psicolégicos: os efeitos de
inundacoes, secas, degradacdo ambiental e deslocamento da populagdo que precisam sair destes
locais afetam a salde mental da populacdo.




Nota-se que a degradacdo ambiental vem modificando nosso cendrio de forma acelerada e
interferindo negativamente no processo salde-doenca de toda a populagdo.

Ao adiar a decisdo definitiva em favor de um desenvolvimento genuinamente sustentavel,
gera-se cruel realidade: perda da salde e o comprometimento da qualidade de vida. Nos servicos de
salde e em especial nos hospitais, embora cuidam da salde, acabam adotando praticas ndo
sustentaveis contribuindo direta ou indiretamente para a degradacdo ambiental e podendo aumentar a
exposicao a fatores de risco para o adoecimento desta populacdo. Nos servicos de salde ou mesmo
nas instituicdes de ensino superior de salde, essa problematica é pouco discutida e ndo esta inserida
formalmente™.

Uma das formas de mitigar os efeitos das mudancas climaticas é a conscientizacdo da comuni-
dade universitaria na adocao de acdes mais sustentaveis, assim como ter profissionais de salde capaci-
tados para enfrentarem as doencas a ela associada e pleitear para que os servicos de salde também
continuem sendo eficazes, mas de forma sustentavel.

SUSTENTABILIDADE NOS CUIDADOS A SAUDE:
NOVOS CAMINHOS

O QUE SIGNIFICA SUSTENTABILIDADE?

Existem muitas discussdes a respeito do que vem a ser sustentabilidade, mas seguindo o que
o Tratado de Brundtland definiu que para atingir um desenvolvimento sustentavel € necessério atender
as necessidades humanas do presente sem comprometer a capacidade das gera¢des futuras de satis-
fazerem as suas préprias necessidades e manter sua qualidade de vida. Deve-se considerar também a
sustentabilidade social, econdmica e ambiental de forma intersetorial "

Moris™ (2010) ressalta que, para desenvolver a necessidade de sustentabilidade em saude
devemos seguir quatro objectivos:

1) Prevencéo de doencas e promogéo da saude: todos os médicos devem se envolver com prevencdo,
valorizando e enfrentando outras causas associadas as doencgas além das biolégicas, como as sociais,
econdmicas e ambientais. As intervencdes devem sempre estimular estilos de vida mais saudéveis.

2) Cuidado centrado no paciente - A educacdo e o empoderamento do paciente: pacientes mais bem
informados podem facilitar a conducdo do caso pela equipe de saude, reduzindo mal entendidos e
trabalhos duplicados. E também os pacientes precisam ter uma maior autonomia de sua prépria satde.
3) Prestacdo de servicos eficientes: utilizar os recursos de forma mais eficiente e sustentavel, de mani-
era racional baseada em evidéncias cientificas e oferecer informacdes claras e objetivas aos pacientes.
Melhor integracdo entre os servicos diminuindo nidmero de consultas ou exames desnecessarios ou
duplicados.

4) Alternativas com menor pegada de carbono: Selecdo de tratamentos ou tecnologias médicas com
menor impacto ambiental.

-

NA REALIDADE A SUSTENTABILIDADE EM SAUDE DEVE SE TRANSFORMAR EM UMA NOVA
FORMA DE PENSAR, TRABALHAR, SENTIR, VALORIZAR OS RECURSOS E AS PESSOAS.




Assim sendo, chamamos todos os profissionais de salde a refletir sobre isto e repensar suas
praticas, de forma a encontrarmos juntos caminhos para a sustentabilidade nos cuidados em salde,
garantindo melhor qualidade de vida a todos nés. Os profissionais de salde podem liderar este movi-
mento, promover a sustentabilidade dos cuidados em salde, tornando-se modelos de préticas
sustentdveis, em termos ambientais, econdémicos e sociais para toda a comunidade. Vamos juntos
garantir a sustentabilidade da vida!

OS HOSPITAIS MELHORAM OU PIORAM SUSTENTABILIDADE?

De um lado os servicos de salde procuram cuidar das pessoas que vem adoecendo em decor-
réncia exposicdes ambientais, mas de outro lado acabam agravando muito estes problemas. Frente aos
produtos e tecnologias que emprega, dos recursos que consome, dos residuos que gera e dos tipos de
edificios que constréi e utilizam, os hospitais tornam-se importante fonte de polui¢cdo, acabando por
agravar estes problemas, mesmo de forma ndo intencional. ®

Como exemplo, na Inglaterra o Servico Nacional de Saude - NHS, emite anualmente em torno
de 18 milhdes de toneladas de CO2, correspondendo a 3% do total do Reino Unido e a 25% do total das
emissdes do setor publico, a partir de compra de bens e servicos, que utilizam a energia na sua fabri-
cacdo e entrega. E observou-se que 4,06 milhdes de toneladas de CO2 estavam associados a aquisicdo
de produtos farmacéuticos. J& os hospitais brasileiros consomem muita energia, representando mais de
10% do total do consumo energético comercial do pais. Nos Estados Unidos, os servigcos de salde sdo
os principais consumidores de substancias quimicas, inclusive muitas com efeito cancerigeno conheci-
do®.

PARA REFLETIR

Agora, vocé trabalhador da salde pode estar se questionando: eu ja tenho tanto

trabalho a fazer, tantas preocupacdes em salvar vidas ou curar/ tratar as doencas que acometem
as pessoas. E agora vou ter que preocupar também com a sustentabilidade de minhas acdes?
Por qué? Este caminho de desenvolvimento mostra-se insustentavel ja para as presentes e prox-
imas geracdes. Serd que é este fim que gostariamos de assistir? Serd que ndo é possivel o setor
de salde liderar esta transformacdo necessdria? Entdo convidamos vocé a refletir um pouco
mais sobre os impactos de nossas acdes a curto e médio prazo.

O QUE E UM HOSPITAL SAUDAVEL?

“Um hospital verde e saudavel é aquele que promove a salde publica reduzindo continua-
mente seus impactos ambientais e eliminando, em Ultima instdncia, sua contribuicdo para a carga de
doencas. Um hospital verde e saudavel reconhece a relagdo entre a salide humana e o meio ambiente
e demonstra esse entendimento por meio de sua governanga, estratégia e operacdes. Ele conecta
necessidades locais com suas a¢des ambientais e pratica prevencdo primaria envolvendo-se ativa-
mente nos esforcos da comunidade para promover a salde ambiental, a equidade em salde e uma

economia verde” (pag 8)" o




OBJETIVOS DA REDE GLOBAL DE HOSPITAIS VERDES E SAUDAVEIS

Baseado nestas preocupacdes, foi lancada, em outubro de 2011, a Rede Global de Hospitais
Verdes e Saudaveis, um projeto de Saude Sem Dano (SSD) - https://saudesemdano.org/

O intuito desta rede é oferecer apoio a iniciativas, em todo o mundo, visando promover maior
sustentabilidade e saude ambiental no setor salide e assim fortalecer os sistemas de salde em nivel
global

Para saber mais sobre hospitais verdes e saudaveis no Brasil acesse a REDE NACIONAL DE
HOSPITAIS SAUDAVEIS - http://www.hospitaissaudaveis.org.

Essa Rede visa promover a salde publica e ambiental, e reduzir a pegada ecolégica da assistén-
cia a saude. Trata-se de uma iniciativa baseada no comprometimento dos estabelecimentos de salde
com objetivos inter-relacionados e integrados, abordando as principais areas de atuacdo para melhoria
do desempenho ambiental e maior sustentabilidade no setor satlde.

O projeto possui uma Agenda Global (http://greenhospitals.net/wp-content/up-
loads/2012/03/GGHHA-Portugese.pdf). O hospital que tiver interesse em para participar desta Rede,
precisa pactuar com no minimo dois objetivos da agenda e desenvolver os projetos nestas areas.

Os objetivos sdo estes:

€) LipErRANGA

Manifestar apoio da lideranca aos hospitais verdes e saudaveis a fim de criar uma mudanca de cultura
organizacional em longo prazo; alcancar uma ampla participacao dos trabalhadores do setor salde e da comuni-
dade; e fomentar politicas publicas que promovam a sadde ambiental.

€©) suBsTANCIAS QUIMICAS

Melhorar a salde e a seguranga dos pacientes, dos trabalhadores, das comunidades e do meio ambiente
utilizando substancias quimicas, materiais, produtos e processos mais seguros, indo além das exigéncias de
conformidade ambiental.

€©) resibuos

Proteger a saude publica reduzindo o volume e a toxicidade dos residuos produzidos pelo setor saude,
implementando ao mesmo tempo as opgdes ambientalmente mais apropriadas de gestdo e destinacdo dos
residuos.

O EnERGIA

Reduzir o uso de energia proveniente de combustiveis fésseis como forma de melhorar e proteger a
saude publica; promover a eficiéncia energética, bem como o uso de fontes renovaveis, visando, em longo prazo,
obter 100% das necessidades de energia obtidas de fontes renovaveis geradas no hospital ou na comunidade.

© Acua

Implementar uma série de medidas de conservacdo, reciclagem e tratamento que reduzam o consumo de
dgua dos hospitais e a poluicdo por dguas residuais. Estabelecer a relacdo entre a disponibilidade de dgua potav-
el e aresiliéncia dos servigcos de salide para suportar problemas fisicos, naturais, econémicos e sociais. Promover
a salde publica e ambiental fornecendo dgua potavel para a comunidade.

6 TRANSPORTE

Desenvolver estratégias de transporte e de assisténcia a salde que reduzam a pegada de carbono dos
hospitais e sua parcela de contribuicdo para a poluicdo local.




0 ALIMENTOS

Reduzir a pegada ambiental dos hospitais estimulando ao mesmo tempo habitos alimentares saudéaveis
entre os pacientes e funciondrios. Facilitar o acesso a alimentos produzidos localmente e de forma sustentavel na
comunidade.

9 PRODUTOS FARMACEUTICOS

Reduzir a poluicdo por produtos farmacéuticos diminuindo as prescricdes desnecessarias, minimizando a
destinagao inadequada de residuos farmacéuticos, promovendo sua devolucao aos fabricantes e pondo fim ao
dumping medicamentos na forma de ajuda as catastrofes.

© eoiFicios

Reduzir a pegada ambiental do setor saude e transformar os hospitais em um local mais saudavel para
funcionarios, pacientes e visitantes mediante a incorporacdo de praticas e principios de edificios ecoldgicos no
projeto e na construcdo de unidades de salde.

@ compras

Comprar materiais produzidos de maneira sustentdvel através de cadeias de suprimentos social e ambi-
entalmente responsdveis.

EXEMPLOS DE SUSTENTABILIDADE EM SAUDE

1) THE CENTRE FOR SUSTAINABLE HEALTHCARE — OXFORD - INGLATERRA

O Centro de Salde Sustentavel (CSH) (http://sustainablehealthcare.org.uk/) € uma instituicdo
sem fins lucrativos que trabalha com parceiros-chave para envolver os profissionais de salde,
pacientes e a comunidade em geral a fim de compreenderem as conexdes entre salde e meio ambi-
ente e para reduzir a pegada de recursos na salde. Comecaram suas atividades em 2008 para ajudar
o Sistema Nacional de Saude do Reino Unido a cumprir sua obrigacdo legal de reduzir a sua pegada de
carbono em 80% até 2050. Agora, € a uma das instituicGes mais importantes no mundo do trabalho em
cuidados de salde sustentdvel na pesquisa e na pratica. Ela tem feito isso de védrias maneiras:

® Explorando metodologias e formas que possam ajudar a transformar modelos de atencao;
@ Desenvolvendo programas para inspirar, capacitar e apoiar as pessoas a mudarem;

° Envolver os profissionais de saude, pacientes e da comunidade em geral para a compreensdo
das conexdes entre salude e meio ambiente;

® Pesquisando e divulgando praticas mais sustentaveis na salde, reduzindo uso de recursos e
garantindo mantendo eficiéncia.



O CSH também desenvolve um programa de sustentabilidade voltada para especialidades clini-
cas, desde a abordagem clinica, passando pela organizacdo do servico e a prestacdo de cuidados
(http://sustainablehealthcare.org.uk/clinical-transformation).

Além disto, desenvolvem muitas acdes e materiais para educacdo sustentavel (http://sustaina-
blehealthcare.org.uk/education); no campo da pesquisa tem desenvolvido parceria com vérias institu-
icOes e universidades.

Desenvolveram um inovador projeto de Floretas NHS (http://nhsforest.org/), que permite aos
pacientes e a comunidade terem mais acesso a espacos verdes em locais do Sistema Nacional de
Saude do Reino Unido (NHS).

Para conhecer melhor o CSH e sua equipe acesse o prospecto completo: http://sustainable-
healthcare.org.uk/sites/default/files/csh_brochure_webversion.pdf

2) HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE BOTUCATU - UNESP - BOTUCA-
TU-SP - BRASIL

Baseado nos conceitos a Rede Global de Hospitais Verdes e Saudaveis, um projeto da saude
sem dano (SSD) https://saudesemdano.org/, foi lancada no Brasil em outubro de 2011.

Em nosso Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da UNESP, iniciamos as atividades em
outubro de 2013, instituindo uma comissdo de trabalho e planejando a¢des (http://www.hcfmb.une-
sp.br/?page_id=4079). O primeiro projeto que englobava 4 objetivos da Rede Global foi “Transforman-
do residuos organicos em cestas de alimentos agroecoldgicos”, foi langado em maio de 2014. Frente ao
cenario de degradagdo ambiental, producdo exagerada de residuos sélidos, com inexisténcia de um
programa de reciclagem e alto consumo de alimentos com agrotoxico, estruturou-se este projeto. O
objetivo é ofertar a comunidade unespiana de Botucatu cestas de alimentos agroecoldgicos, livre de
agrotoxicos, que estdo sendo produzidas por agricultores familiares da regido, realizando a compost-
agem com residuos organicos de alimentos e de jardinagem do Campus da UNESP de Rubido Junior,
do HC e de Botucatu, buscando a sustentabilidade socioambiental.

O IMPORTANTE PAPEL DOS PROFISSIONAIS DA
SAUDE NA SUSTENTABILIDADE

Embora os profissionais da saude, de forma geral, ndo tiveram em sua formacdo durante a grad-
uacdo estas discussdes de sustentabilidade em salde, eles enfrentam os problemas decorrentes
destas alteracGes ambientais e climaticas no dia a dia. Devido as mudancas climaticas, com variacdes
extremas de temperatura idosos e criancas sdo mais acometidas por problemas respiratérios. A
poluicdo atmosférica aumenta a morbimortalidade associada problemas cardiorespitarério, canceres
de pulmao e 6bitos em criancas até 5 anos ',

A poluicdo atmosférica urbana provoca cerca de 1,2 milhdes de mortes todos os anos'.

Se vocé comecar a olhar para os problemas de salde no contexto das mudancas climaticas,
capacitar os profissionais de salde dentro da salde sustentdvel e tornar a comunidade mais consciente
poderemos prevenir muitas doencas e promover a salde no seu conceito global.

Os profissionais de saude desempenham um impactante papel na sociedade, que os recon-
hecem mesmo como autoridade e detentora de conhecimentos e acdes muito importantes. Desta
forma, se utilizarmos este canal da salide como modelo de como podemos trabalhar de forma
sustentdvel, certamente a populacdo seria atingida e poderia comecar a agir de forma mais sustentavel.
Na realidade temos que estabelecer esta cadeia de mudancas, que ao final sé trardo beneficios a todos,
garantindo melhor qualidade de vida ao planeta.

Além disto, no dia a dia da prética clinica os profissionais de salide podem pensar como estdo
utilizando ou muitas vezes desperdicando os recursos, que acabam sendo um pecado duplo ou triplo,
se considerarmos também a seguranca do paciente’. Ao indicar uma medicacdo desnecessdria ou
solicitar exames que ndo teriam necessidade real naquele momento estdo onerando o sistema de
forma econdmica, mas também social e ambiental. Aumentando cada vez mais a pegada de carbono
dos servicos de salde.

Os profissionais de saude devem se envolver mais em questdes relacionadas com a mitigacdo
das mudancas climéaticas e degradacdo ambiental, a fim de promover a salde e proteger a salde das
pessoas mais vulnerdveis e de futuros pacientes”.

Estamos acostumados a adotar hdbitos mais sustentdveis em casa, mas esquecemos de que
isto deve ser implantado nos espacos de trabalho. Para garantirmos uma real sustentabilidade do plan-
eta precisamos trabalha-la em todos os espacos: escolas, em casa, nos diferentes trabalhos, espacos
publicos, como pracas, jardins, etc.



CONCEITO DE ALIMENTACAO SUSTENTAVEL E
OS FATORES ENVOLVIDOS

Neste guia iniciaremos uma discussdao focando na alimentacdo sustentdvel, incluindo a
inter-relacdo entre salde, meio ambiente e sociedade.

Na ultima década tem-se discutido muito sobre a importancia de uma alimentacdo saudavel, os
beneficios para a salde, tanto na promocdo como na prevencado de doencas, como hipertensdo arterial,
diabetes mellitus ou obesidade. No entanto, pouco se discute sobre a necessidade de pensarmos em
uma alimentacdo sustentavel.

Assim como a definicdo do que é sustentabilidade em salde, o conceito de alimentacdo

sustentdvel se alicerca em 3 dimensdes: ambientais, econdmicos e sociais (incorporando salde e ética).

Segundo a definicdo da FAO considera-se alimentacdo sustentavel:

“dietas com baixo impacto ambiental, que contribuem para a seguran¢a
alimentar e nutricional e a vida sauddvel para as geragcbes presentes e
futuras. Dietas sustentdveis devem proteger e respeitar a biodiversidade e
os ecossistemas, culturalmente aceitdvel e acessivel, economicamente
justa e acessivel; nutricionalmente adequada, segura e sauddvel; além de
otimizar os recursos naturais e humanos™".

Figura 1 — Fatores a serem
considerados para se definir
alimentacdo sustentavel

FONTE: apud Garnett T. What is a sustainable healthy diet?
A discussion paper. Food Climate Research Network, April
2014, pag 5.
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Além destes fatores, é fundamental levar em consideracdo a forma como estes produtos sao
produzidos. O Brasil € o hexacampedo mundial no uso de agrotoxicos, os brasileiros ingerem em torno
de 5,2 litros de agrotéxico anualmente. Cerca de 20% de TODOS os inseticidas, fungicidas, herbicidas,
nematicidas, acaricidas, formicidas e outros defensivos agricolas produzidos no PLANETA sao aplica-
dos no Brasil. Das 50 substancias mais usadas, 24 ja foram banidas nos Estados Unidos, no Canadad, na
Europa e em alguns paises da Asia® .

PESTICIDAS DEMAIS Anvisa encontrou irregularidades em 29% dos alimentos

23,8% 2,8% 2,4%

dasamostas tinham agrotéxico tinham residuo de agrotdxico tinham as duas
proibido ou usado emum acima donivel permitido irregularidades
alimento ndoautorizado
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Outros problemas de producdo a serem considerados dizem respeito se os produtores estao
conseguindo receber adequadamente pela produgdo que realizam e se as pessoas conseguem ter
acesso a estes alimentos sustentaveis. Um sistema de producdo e consumo que ndo paga produtores
adequadamente ou ndo é acessivel vai agravar as desigualdades de renda, que sdo os principais deter-
minantes do estado de salde. Desta forma, é importante estimular a producdo local de forma mais
organica e tornando mais acessivel a todos?°.

Além disto, ndo podemos nos esquecer de outros fatores que estdo envolvidos no setor de
alimentos como riscos para a salde ambiental (por exemplo, a poluicdo da &gua, do ar, uso de pestici-
das), doencas infecciosas (por exemplo, zoondticas e transmitidas por vetores) e acidentes de trabalho.
O setor de salde pode auxiliar no planejamento de forma a mitigar estes riscos?.

Infelizmente a forma adotada de producdo de alimento tem contribuido de forma importante
para a degradagao ambiental. Embora as tecnologias adotadas com a "revolugdo verde" tenham
resultado em maiores taxas de rendibilidade e eficiéncia, eles também tiveram grandes impactos ambi-
entais e sociais negativos generalizados. E responsavel por cerca de 20-30% das emissdes de gases
com efeito de estufa (GEE) antropogénico, é a principal causa do desmatamento, de mudangas no uso
da terra e perda de biodiversidade. Estudos apontam que a biodiversidade estd sendo perdida até
1.000 vezes mais rapidamente que ocorreria de forma natural.?'

O setor agricola consome 70% da dgua na producdo de alimentos vegetais ou animais, e consti-
tui-se em uma importante fonte de poluicdo da dgua.?°

De outro lado o campo sofre intensamente os impactos das mudancas climaticas e ambientais,
afetando a producado de alimentos. Desta forma, o impacto destas mudancas climaticas podem afetar a
oferta de alimentos, agravando sérios problemas sociais, econémicos, institucionais, demogréficos e
até tecnolodgicos. Este serd um grande e grave desafio para toda a populagdo ao redor do mundo®.




A populagdo mundial devera aumentar significativamente nas proximas décadas, indicando que
ela vai ultrapassar os 9 bilhdes em 2050". No entanto, o sistema de producdo de alimentos é capaz de
abastecer toda a populacdo da Terra, mas cerca de metade da populacdo mundial tem acesso aos
alimentos de forma adequada, levando a super oferta (obesidade) ou a falta dela (desnutrigdo).2°23

Além disto, em torno de 1,3 bilhdes de pequenos agricultores e trabalhadores agricolas vivem
abaixo da linha de pobreza%°.

Apesar de toda a cadeia alimentar - desde producdo, transporte, preparo e eliminacdo de
residuos - contribuir para a degradacdo ambiental, é na fase agricola onde ocorrem os maiores impac-
tos. Tanto a producdo agricola como a de gado tem chamado muito a atencdo. A criacdo de gado para
carne, ovos e leite geram em torno de 14,5% do total das emissdes de gases de efeito estufa e utiliza
70% das terras agricolas do planeta?’. E acabam sendo os que mais contribuem para desmatamento,
perda de biodiversidade e degradacdo da terra?.

Por tanto, estamos diante de
uma questdo polémica, precisamos de
cada vez mais alimentos, frente ao

Figura 2: Contribuicdo dos grupos de alimentos para as
emissdes de gases de efeito estufa holandeses kg / CO2eq

crescimento populacional, mas na batatas,
mesma velocidade precisamos _ frutas e
preservar o meio ambiente. O que outros leite )
fazer? Quais caminhos seguir? produtos uelgg:ls dleos e
alimentares gorduras
Assim como ndo pensamos 3% 3%

em quanto lixo estamos gerando,
qual o destino final que ele tera.
Quem ja foi visitar o aterro
sanitario de sua cidade? Quem
conhece o coletor de lixo de sua
casa? Enfim estamos vivendo em

uma sociedade alienada, individu- pdo, massa carnes,
alista, imediatista e descartavel. efarinha produtos

E hospitais e servicos de 13% produtos derivados e
saude, em especial os hospitais contendo peixe
escolas, tem o dever de tratar disto actcar 28%
mais  explicitamente. Estamos 15%

produzindo salde ou agravando
os fatores que levam ao adoecer
da populacao?

Fonte: — apud Garnett T. Cooking up a storm Food, greenhouse gas emissions
and our changing climate. Food Climate Research Network, Centre for Environ-
mental Strategy, University of Surrey, September 2008, pag 53.

Muitos estudos apontam que as melhorias na eficiéncia tecnoldgica sera insuficiente para evitar
aumentos absolutos de emissGes de GEE ou desmatamento?°2s

Primeiro, ndo adianta sé produzirmos mais, precisamos garantir uma acesso com mais equidade,
principlamente aos grupos mais vulneraveis, garantindo uma adequada seguranca alimentar a todos os
grupos populacionais, com suas especificidades.

Segundo, é necessario existir apoios financeiros e tecnoldgicos aos agricultores, estimulando a
adocdo de técnicas mais sustentaveis, desde irrigacdes mais eficazes, evitar uso de sementes trans-
génicas e uso abusivo de agrotdxico), assegurando melhores condi¢cdes mais justas de comércio a
estes que adotam praticas sustentaveis. Terceiro, estimular a producdo e consumo locais traz muitos
beneficios. Ao reduzir quilometragem do alimento terd beneficios econdémicos e sociais em termos de
reducdo do congestionamento de trafego e acidentes, juntamente com a melhoria da qualidade do ar?®.

®



Em quarto lugar, temos que reduzir a quantidade de alimentos que é perdido ou desperdicado
ao longo de toda a cadeia de abastecimento. Estima-se um desperdicio em torno de 30-50%. Isso ndo
s6 prejudica a seguranca alimentar, mas representa um desperdicio de terra, a &gua e outros insumos
e geracdo de emissdes desnecessarias?.

E por Ultimo precisamos pensar melhor no que, no quanto e no como estamos comendo. Nao
paramos para pensar como o alimento que estamos consumindo foi produzido, quanta terra, dgua,
energia ele necessitou para ser produzido, embalado, quem foram as pessoas que os plantaram,
colheram, etc. Os nossos habitos e opcdes de consumo de alimentos podem influenciar quais alimentos
sdo produzidos, sua quantidade, onde e em que condicdes de trabalho serdo produzidos.

Por tanto, para alcancarmos uma alimentagcdo sustentavel temos que levar em consideracao
varios fatores interligados, desde a producdo, processamento até a comercializagdo, além de:

® Estimular a producéo local (agricultores familiares e demais produtores locais)

Auxiliar na sustentabilidade econdémica, social e ambiental destes produtores.

® Evitar agredir os recursos naturais, adotando praticas mais sustentaveis de produgdo, como agroecoldgica
ou organicas, diminuindo impacto ambiental e contribuindo menos para as mudancgas climaticas.

Promover discussdes com a comunidade sobre a importancia de uma alimentacdo sustentavel, envolvendo
produtores locais, trabalhadores da salide e consumidores?'.

COMO HOSPITAIS PODEM ALCANCAR UMA
ALIMENTACAO SUSTENTAVEL

Como discutido nos capitulos anteriores a alimentacdo sustentdvel remete a uma complexa
rede de fatores ambientais, sociais, econémicos, envolvendo desde a forma como este alimento foi
plantado, até colhido, processado até chegar ao consumidor. E no caso especial dos hospitais torna-se
uma excelente oportunidade para criar beneficios para os seus pacientes e funcionarios™.

Ao prestarmos mais atencdo ao desenvolvimento sustentdvel, podemos comecar a equilibrar os
impactos da atividade econémica com seus efeitos sobre a sociedade e o meio ambiente.

O QUE OS HOSPITAIS PODEM FAZER?

Talvez o elemento mais importante de qualquer estratégia sustentavel de alimentos é o menu,
que deve ter adequado valor nutricional e ser sustentdvel. Ele deve ser apetitoso aos pacientes e
funcionarios, mas ao mesmo tempo os hospitais devem se preocupar com a sustentabilidade dos
produtos, reduzindo a utilizacdo de ingredientes que tenham elevado impacto ambiental, social ou na
saude™.

Discutiremos a seguir alguns aspectos fundamentais que os hospitais podem levar em consider-
acdo ao adquirirem seus alimentos:

a) Alimentos sazonais — procurar adquirir alimentos produzidos e colhidos em cada estagdo do ano.

Isto ajudaréd a reduzir as emissdes de gases de efeito estufa.

b) Alimentos produzidos localmente - isto ajudard a reduzir a pegada ambiental do hospital. Ird promover a
economia local, podendo gerar mais empregos e rendas a grupos vulnerdveis da populacdo ao redor.

c) Alimento agroecoldgicos ou orgénicos — promovendo uma alimentagdo mais saudavel aos comensais, com
alimentos livres de agrotoéxicos, que valorizam em sua produgdo valores sociais, éticos, ambientais e outros quali-
tativos mais amplos. Além disto, estes modelos de producdo proporcionam beneficios ambientais, em especial
para a biodiversidade, contribuem para a qualidade de nossas paisagens, da beleza das zonas rurais e para uma
economia rural mais sustentdvel. Uma pesquisa da Universidade de Essex e da Soil Association, 2006, mostrou
que a agricultura organica no Reino Unido promove 32% mais empregos do que a agricultura convencional e
concluiu que "Se toda produgdo agricultura no Reino Unido se tornar-se organica mais de 93.000 novos postos
de trabalho seriam criados."?°

d) Equipamentos - os hospitais devem usar equipamento com a classificagdo mais baixa do consumo de energia
possivel. Eles podem instalar medidores de consumo de &gua e energia na cozinha para monitorar e para infor-
mar as medidas necessdrias para reduzir o consumo.




e) Desperdicio — facilitar aos pacientes e funciondrios a segregacao de residuos organicos e sélidos produzidos,
colocando locais de descarte adequado e acessiveis. Somente dois recipientes diferentes sdo necessarios, os de
residuos organicos (Umidos) e os reciclados (secos). Muitos coletores de diferentes cores podem confundir mais
as pessoas. Sempre que a seguranca alimentar ndo for comprometida, procurar o uso de talheres, pratos e copos
ndo descartaveis. Agua, sucos, leite, condimentos e molhos devem ser servidos em recipientes reutilizaveis. Evitar
embalar os talheres em plasticos individuais em locais que ndo haja a necessidade.

Os hospitais sdo locais que geram muito lixo (residuos sélidos de servigos de saude). Ao contrdrio do que
se pensa, a maior parte destes residuos sdo semelhantes aos da cidade, em torno de 80% podem ser equiparados
aos residuos domiciliares, o restante merece cuidado de destinos especiais, como incinera¢cdo ou autoclavagem.
Um hospital de aproximadamente 400 leitos gera uma média de 2 toneladas de lixo por dia, uma quantidade
volumosa que precisa ser cuidada, pensando em formas de diminuir esta quantidade gerada e reaproveitar o que
for possivel, como compostagem dos residuos orgdanicos (uso em jardins ou mesmo fornecer aos produtores
locais) ou geracdo de energia para o proprio hospital.

f) Pegada ambiental - é a soma total dos impactos ambientais considerando a cada fase do seu ciclo de vida
(técnica utilizada para calcular uma pegada ambiental). Para alimentamos temos que considerar uma diversidade
de fatores: produgao, processamento, embalagens, transporte, preparo, cozimento, consumo e disposicdo.

ESTUDO DE CASO: um exemplo pratico

® Local: Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu

@ Pessoas envolvidas: comissdo de hospitais verdes e saudéveis do HC; agricultores da comunidade do
Chaparral, estudantes de Medicina e Enfermagem, profissionais de salde e funcionarios do HC e da FMB,
Professores da FMB.

® Objetivo: Reduzir e reaproveitar os residuos organicos produzidos na cozinha do HC, utilizando-os para
compostagem, juntamente com os residuos de jardinagem do Campus da FMB e do municipio, no cultivo
de cestas de alimentos agroecoldgicos produzidas por agricultores familiares locais e oferecidas aos
préprios funcionarios do HC. Desta forma espera-se alcangar os objetivos pactuados na Rede Global de
Hospitais Verdes e Saudaveis: lideranca, residuos, compras e alimentos; a fim de promover a saide ambi-
ental e uma melhor qualidade de vida, rumo a sustentabilidade socioambiental.

@ Estratégias adotadas: parceria com agricultores / estabelecimento de fluxograma para coleta dos residu-
0s organicos do refeitério dos médicos do HC-UNESP — os agricultores coletam o material e levam para o
campo para fazer a compostagem/ treinamento e conscientizacdo dos comensais sobre a separagao
adequada do lixo no refeitério/ divulgacdo do projeto por meio de langamento oficial com presenca autori-
dades locais e nacional, divulgagdo por midias: redes sociais, jornais, televisao, folders/ aquisicdo de caixas
retornaveis para os consumidores receberem as hortalicas e legumes/ Venda dos produtos pelo site do HC
e da FMB/ Distribuicdo dos produtos no préprio Campus da UNESP para os funciondrios e estudantes.

@ Resultados: em 3 meses 204 cadastros de pessoas interessadas em adquirir as cestas; foram vendidas
1.074 cestas, correspondendo a 6.500 kg de alimentos livres de agrotéxicos. Em dois meses conseguimos
coletar e compostar 6.030 Kg de residuos organicos, que deixaram de ir para o aterro sanitario. E em oito
meses 23 toneladas de residuos.

® Cinco familias de agricultores familiares envolvidas, deixando de usar agrotéxicos e recebendo assessoria
técnica agrondmica sobre agroecologia; 15 alunos da Medicina e 5 da Enfermagem trabalhando neste
projeto; muitos funcionarios e estudantes repensando seus hébitos para maior sustentabilidade alimentar.

® Conclusdo: vislumbra-se com este projeto ter um importante impacto na qualidade de vida dos funcionari-
os da UNESP, consumidores destas cestas de alimentos de melhor qualidade, assim como na vida dos
agricultores familiares envolvidos no projeto. E uma mudanca de comportamento dessas pessoas, para
que repensem suas praticas e adotem habitos de vida mais sustentdvel tanto em suas casas como nos
locais de trabalho, promovendo a sustentabilidade em salde e procurando mitigar os efeitos das
mudancas climaticas.



PASSOS PARA OS HOSPITAIS ALCANCAREM UMA
ALIMENTAGCAO SUSTENTAVEL:

Procure identificar profissionais preocupados e interessados em discutir uma alimentagdo mais sustentavel;
Procure estabelecer um grupo de reunides para planejarem as agdes e apresentem para o diretor do hospital;

Adote um menu equilibrado com mais legumes, frutas, grdos integrais, reducdo de sal, aglcar e gordura,
evitando os aditivos artificiais;

Reduza a porcdo de carnes vermelhas utilizadas na semana;

Reduza o desperdicio de alimento produzido e consumido (ter melhor controle da necessidade x consumo),
conscientizando os profissionais de salide por meio de campanhas;

Promova workshops com profissionais, pacientes, produtores rurais, nutricionistas e estudantes para degus-
tarem receitas diferentes e aproveitar para trazer estas discussoes;

Mapear, com a ajuda de secretaria de agricultura, os produtores de alimentos da regido, localizando os agroe-

coldgicos ou organicos.

® Comprar pelo menos 30% dos alimentos consumidos no hospital de produtores locais, simplificando os
contratos a aquisicao de produtores familiares ou pequenos;

° Oferecer espaco ao redor do hospital para feiras-livres de alimentos agroecolégicos ou organicos aos

funciondrios ou familiares de pacientes;

Quando for necessario importar procure adquirir de paises mais pobres, assegurando um tratamento equitati-

® vo dos produtores desfavorecidos;

@ Evitar adquirir itens embalados individualmente ou materiais de dificil reciclagem (como isopor);

® Realizar coleta seletiva adequada e estabelecer parceria com cooperativas locais, para coleta de éleo ou
outros materiais que possam ser reciclados.

® Coletar adequadamente os residuos organicos provenientes da cozinha e estabelecer fluxo de compostagem
para geragao de composto ou geragao de energia.

® Estimular uma prescricdo verde (alimentos e hdbitos mais sustentaveis).

REFLEXOES E TRANSFORMAGCOES NECESSARIAS

Hoje, pode-se afirmar que o sistema alimentar é insustentavel, tanto em termos ambientais
como em dimensdes socioecondmicas mais amplas.

Por outro lado, evidéncias interdisciplinares mostram que é possivel adotar dietas que geram
menores impactos ambientais. Quanto menor o consumo de carnes vermelhas, peixe e laticinios menor
0 impacto ambiental.

No entanto existe uma complexa relacdo entre os objetivos nutricionais, a sustentabilidade
ambiental e fatores sociais e econémicos, a qual pouco conhecemos ainda. Como Gartner?°, 2014, nos
propdem a refletir:

[ “O alimento deve ser acessivel, mas isso significa que o alimento barato é 1
bom? Devemos preferir a produ¢do em pequena escala ao invés da
grande? E a igualdade um fim em si mesmo ou pode sua busca sufocar a
inovagdo? Pode muito bem haver sinergias entre adequagdo nutricional, a
sustentabilidade ambiental e determinadas metas econdémicas, mas
também é provdvel que sejam os custos, e decidir como deve existir um
equilibrio entre os dois depende de uma posi¢cdo ideoldgica” (p 31).




E finaliza dizendo que alguns beneficios econémicos sé serdo possiveis de acontecer se deter-
minadas alteragdes na economia forem feitas, gerando muita discordancia sobre até que ponto isso é
possivel.

Se os hospitais conseguirem adotar modelos de uso sustentdvel de alimentos, eles podem
desempenhar um papel de lideranca na luta contra as injusticas socioambientais. E reduzindo as
emissoes de gases de efeito estufa estardo ajudando mitigar a mudanca climatica, que ameaca a salde
do nosso planeta, e, portanto, ameaca a salide de todos nds?’.

Entdo nota-se que dificuldades existirdo, mas a necessidade para se alcancar uma alimentacdo
sustentdvel é urgente e prioritaria, sendo que o setor de salde, com os profissionais e todo o staff dos
hospitais tém plenas condicdes de liderar e implantar estas mudancas, empoderando a populacdo para
que juntos possamos utilizar a sustentabilidade em salde como um instrumento para garantirmos uma
melhor qualidade de vida a nés mesmos e as préximas geragdes.

Se queremos construir um sistema de salde sustentdvel, a educacdo é talvez a forma mais
eficaz e duradoura para tornar isso possivel”. Torna-se imprescindivel que os cursos da salide, em
especial as escolas médicas, implementem em seus curriculos discussdes referentes a sustentabilidade
nos cuidados em salde, incluindo alimentacdo sustentdvel. E também trabalharmos com educacdo
continuada com os profissionais de salude, de forma a conscientizarem-se destes problemas e adorar-
em praticas clinicas mais sustentdveis, inclusive com adocado de prescricdo verde.
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