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Apresentacao

O Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Botucatu promoveu entre os dias 26 e 27 de Outubro de 2018,
o IV Simpdsio de Farmacia, evento organizado pelo Nucleo
de Farmacia com apoio do Nucleo de Eventos Cientificos
do Departamento de Gestao de Atividades Académicas. A
capacitacao foi destinada a alunos e profissionais de saude.

O evento teve como objetivo atualizar conhecimen-
tos nas areas de Farmacia Clinica, Gestdo da Farmacia
Hospitalar, Assisténcia Farmacéutica, Cuidados Paliativos
e Citogenética no Diagnostico de Doengas Oncoldgicas,
através de discussdes, debates e troca de experiéncia. A
programacao do evento contou com apresentacdes de tra-
balhos cientificos, nas areas de Assisténcia Farmacéutica
e Farmacia Hospitalar.

A abertura realizada no Espago de Eventos do
Instituto de Biociéncias da Unesp Botucatu, com a
presenca do supervisor do Nucleo de Farmacia do
HCFMB, farmacéutico Adriano dos Santos, da Diretora
Regional do Conselho de Farmacia(Seccional Avaré),
Dra. Mauren Luciana Estevan e o Superintendente do
HCFMB, Dr. André Luis Balbi.

Adriano dos Santos
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O RESIDENTE FARMACEUTICO NA EQUIPE
MULTIPROFISSIONAL DO SERVICO DE TERAPIA
NUTRICIONAL: UM RELATO DE EXPERIENCIA

28435- LUIZETTO, C. M. B. (Unesp - Universidade Estadual Paulista
“Julio de Mesquita Filho”); MENDES BERTONCELLO F, C.
(Unesp - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”); DOS SANTOS, A. (HCFMB - Hospital das Clinicas
da Faculdade de Medicina de Botucatu); MARTINS, V. A.
(HCFMB - Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
Botucatu); SALATE BIAGIONI VULC, D. (HCFMB - Hospital
das Clinicas da Faculdade de Medicina de Botucatu).

O trabalho apresenta um relato de experiéncia de uma Resi-
dente Farmacéutica do Programa de Residéncia Multiprofis-
sional em Saude do Adulto e do Idoso (RMP), coordenado pelo
Departamento de Enfermagem, da Faculdade de Medicina de
Botucatu (FMB), realizada entre marco de 2016 e fevereiro de
2018.

O objeto de intervencdo consiste em um video educativo em
saude, o qual foi apresentado como Trabalho de Conclusao desta
Residéncia, e diz sobre como administrar medicamentos via
acesso enteral e os cuidados necessarios envolvidos nesse pro-
cedimento, que esta disponivel em ambiente virtual para acesso
publico, podendo ser utilizado pelos pacientes, familiares, acom-
panhantes, cuidadores e pelos Residentes Farmacéuticos nas
atividades do Servigo de Terapia Nutricional (STN)1.

O relato de experiéncia aborda as atividades da Residente
frente as atividades desenvolvidas, de setembro a dezembro
de 2016, com a Equipe Multiprofissional de Terapia Nutricional
(EMTN) do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de
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Botucatu (HCFMB), como nas orientacdes de alta hospitalar,
nas consultas compartilhadas ambulatoriais e nas visitas do-
miciliares, durante o estagio da mesma, que culminou com a
elaboracéo do video educativo.

Esta midia foi produzida ao longo do ano de 2017 e para a
elaboracdo do mesmo, contou-se com o Nucleo de Ensino a
Distancia e Tecnologias da Informagdo em Saude da FMB
(NEAD.TIS). Inicialmente, foram definidos os termos-chave para
busca bibliografica do tema, que deu sustentagao tedrica da
introducao do trabalho, do conteldo do video e da elaboragao
do roteiro. Desta forma, o roteiro para o video foi desenvolvido
com base na literatura disponibilizada em forma de referéncias
bibliograficas no video e também, nos materiais educativos
impressos criados anteriormente por residentes egressos do
periodo de 2014-2016. A narrativa do video foi realizada em
estudio de gravacao da FMB/UNESP, com apoio da Segao
Técnica de Apoio ao Ensino, Pesquisa e Extensédo (STAEPE).
Os programas utilizados para o desenvolvimento do material
foram: o Powtoon®, o Camtasia®, o Freepik® e o Pixabay®.
Com o video pronto, adquiriu-se o International Standard Book
Number (ISBN), ou seja, o numero de livro padrao internacional.

O video recebeu o seguinte titulo: “Orientacéo para adminis-
tracdo de medicamentos via sonda enteral” e de forma agra-
davel transmite as informagdes de saude necessarias ao
espectador. E importante ressaltar que o video sendo dispo-
nibilizado na Internet, podera ser usufruido por todos os usu-
arios deste meio de comunicacdo. O enderego do video na
internet é https://youtu.be/uUvnzwlLoGk8, esta disponivel no
YouTube®, no canal do Nead.Tis FMB, e também esta dispo-
nivel no site da Instituicdo parceira da FMB, aonde acontecem
as atividades praticas da RMP. O endereco de acesso é: http://
www.hcfmb.unesp.br/publicacoes/.

Com isso espera-se contribuir para a compreenséao de cuidados
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em saude pela populagao e assim, colaborar para a seguranca,
a autonomia e o bem-estar dos usuarios, bem como para estimular
a adesao ao tratamento medicamentoso. Além de motivar a
elaboracao de outros trabalhos cientificos que tratem deste tema.

De qualquer forma, observa-se a necessidade de posterior-
mente atualizar o video criando uma nova edigao e analisar,
qualificar e quantificar a compreensao das informacdes pas-
sadas no video por parte do espectador, comparando o enten-
dimento com o uso do video versus o entendimento com o uso
apenas do roteiro impresso.

Diante do exposto, pode-se concluir que a presenca do Far-
macéutico na EMTN é de fundamental importancia e que a
Residéncia Multiprofissional foi uma excelente oportunidade
de crescimento pessoal e profissional para a residente.

Palavras-chave: Residente Farmacéutico. Vias de adminis-
tragdo de medicamentos. Acessos enterais.

Referéncias bibliograficas

1. Luizetto, CMB. “Orientacdo para administracdo de medica-
mentos via sonda enteral”: Um video educativo. Trabalho de Con-
clusao de Residéncia apresentado a Faculdade de Medicina de
Botucatu da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”, como parte dos requisitos de conclusdo da Residéncia
Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso. 2018 mar.

Palavra(s) chave(s): Residente Farmacéutico. Vias de admi-
nistracdo de medicamentos. Acessos enterais.
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O CUIDADO FARIYIACE!JTIC(’)
NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE

28235- SANTOS, M. R. D. (Unip - Universidade Paulista de Bauru);
HELOISA FERNANDES P, B. (Fib - Faculdades Integradas Bauru).

Com a implantagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a
assisténcia farmacéutica tornou-se indispensavel em todos
os niveis de complexidade. Na atencdo primaria a saude o
cuidado farmacéutico é imprescindivel, uma vez que o medi-
camento € uma das tecnologias em saude mais utilizadas pela
populagao, e também responsavel por efeitos indesejados nos
usuarios, sendo uma das causas 0 seu uso inadequado e a
automedicacao. O objetivo desse estudo foi revisar a literatura
sobre o papel do farmacéutico no sus tendo como referéncia
sua participagao no protagonismo do cuidado com foco primor-
dial na ateng¢ao primaria a saude. Foi realizada uma revisao
narrativa da literatura relacionada ao tema proposto. A busca
foi realizada na base de dados SCIELO e legislagao vigente.
Foram analisadas 14 referéncias. Os resultados apontam que
para promover a saude e evitar problemas relacionados aos
medicamentos a atencao farmacéutica € uma importante ferra-
menta e o farmacéutico um profissional vital para a sociedade.
Conclui-se que dentro do modelo de assisténcia farmacéutica,
o cuidado farmacéutico nao sera efetivo se ndo houver estru-
tura do processo de trabalho e o servigo estiver fragmentado.
E que grande parte das pressoes e demandas nao depende do
servico de saude em si, mas de agdes politicas, cujo impacto
incide diretamente nas condi¢cbes de saude da populacao.

Palavra(s) chave(s): Atencdo Primaria a Saude. Assisténcia
Farmacéutica. Farmacéutico.
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ATENDIMENTO CLINICO FARMACEUTICO A PACIENTES COM
DIABETES MELLITUS COM FALTA DE EFETIVIDADE E/OU
ADESAO AO TRATAMENTO: RELATO DE EXPERIENCIA

28224 - SILVA, N. L. (Unesp - Universidade Estadual Paulista “Julio
de Mesquita Filho”); - RAMOS, F. T. (Unesp - Universidade
Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho”); - FONTES, C. M.
B. (Unesp - Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita
Filho”); - BORGATO, M. H. (Unesp - Universidade Estadual
Paulista “Julio de Mesquita Filho”).

Instituicdo: Departamento de Enfermagem - Faculdade de Me-
dicina de Botucatu.

Periodo de Realizagdo: 21 de maio a 31 de agosto de 2018.

Objeto da Intervencgao: Falta de efetividade e/ou adesado ao
tratamento de pacientes com Diabetes Mellitus.

Objetivos: Relatar a experiéncia dos Atendimentos Clinicos
Farmacéuticos, em pacientes com Diabetes Mellitus, com
falta de efetividade e/ou adesdo ao tratamento, no servigo de
atencao primaria, em um municipio do interior do Estado de
Séao Paulo; realizar educacao em saude sobre a forma correta
do uso dos medicamentos e correlatos.

Métodos: Na atividade pratica de farmacia e em alguns mo-
mentos realizado com a enfermagem, do Programa de Re-
sidéncia Multiprofissional em Saude do Adulto e do Idoso da
Atencao Primaria, os pacientes que apresentavam falta de efe-
tividade e/ou de adesao ao tratamento, eram encaminhados
para a consulta clinica farmacéutica. Baseou-se no Método de
Dader, que consiste na obtencao da histéria farmacoterapéu-
tica do paciente, com obijetivo de identificar e resolver os pos-
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siveis Problemas Relacionados com os medicamentos (PRM).
Diversos fatores foram identificados para a diminuicao da efi-
cacia do tratamento. Assim, foram utilizadas formas didaticas
para levar aos pacientes a compreenderem a forma correta do
uso das medicacgoes. Era solicitado aos pacientes que expres-
sasse como eles procediam em casa em relagao a: horarios;
dosagens; forma que armazenavam as medicagdes; demons-
tragao de preparagao e aplicacao.

Resultados: Nos atendimentos realizados, os principais pro-
blemas identificados foram: dificuldade de degluti¢éo; triturar e
tomar com outros liquidos; tomar quantidade diferente da pres-
crita (erro de dose); erro de marcagao da borracha do embolo
da seringa; desconhecimento da técnica de preparo da Insu-
lina Regular e NPH na mesma seringa, fazendo mais de uma
aplicagao; dificuldade em determinar horarios das medicacoes
para DM, devido ao paciente tomar outros medicamentos; Nao
saber que a insulina pode ser retirada da geladeira de 20 a
30 min antes de ser aplicada, sentido mais dor na aplicacao
do liquido gelado; armazenar insulina na porta da geladeira;
agitar bruscamente o frasco da insulina NPH; utilizar a mesma
agulha/seringa mais de uma vez; dificuldade e resisténcia em
administrar a insulina em outras regides além do abdémen;
lipodistrofia e ferimentos nos locais de aplicagao.

Apos identificar o (s) problema (s), era esclarecido a forma
correta de armazenamento, os horarios e as doses dos medica-
mentos. Através de uma planilha impressa, foi possivel ilustrar,
com desenhos indicativos de “manha”, “tarde” e “noite” sobre
os horarios e dosagens. Foi realizado a simulagao correta da
preparacao e administracdo da insulina. Ressalta-se também,
o entendimento da marcacdo no émbolo da seringa. Poste-
riormente, era solicitado ao paciente que repetisse o procedi-

mento para validar o entendimento.

Analise Critica: A falta de conhecimento do portador sobre a
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sua doenga e a importancia do uso correto dos medicamentos
para o controle do DM, pode contribuir para a nao efetividade
e/ou adesao do tratamento, levando ao agravo da doenca. (1)

E essencial o vinculo do paciente com as unidades de saude,
assim como, com profissionais capacitados, para colaborar
no tratamento e adesao. O diagnéstico situacional e controle,
podem evitar complicacbes das doengas ou retardar a
progressao das ja existentes. (1)

Conclusées/Recomendacées: E necessario estabelecer es-
tratégias de Educagcdo em Saude para participagdo da popu-
lacao, trabalhando com prevencgao, levando mais informacoes
a populagao sobre a doenga e promovendo o autocuidado.
Ressalta-se a importancia do Farmacéutico na equipe contri-
buindo no acompanhamento farmacoterapéutico, orientando
sobre o uso correto dos medicamentos e correlatos, entre
outros. A atengao farmacéutica € uma ferramenta essencial
para alcancar resultados positivos na terapéutica.

Referéncias:

1.Santos FS, Oliveira KR, Colet, CF. Adesdo ao tratamento
medicamentoso pelos portadores de Diabetes Mellitus aten-
didos em uma Unidade Basica de Saude no municipio de
ljui/RS: um estudo exploratério. Rev Ciénc Farm Basica Apl.
2010;31(3):223-227

Palavra(s) chave(s): Farmacéutico Atengéo Primaria a Saude
Educacdo em Saude
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