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INTRODUCAO




Os profissionais de enfermagem tém tem buscado a uniformizacdo de sua linguagem no desenvolvimento de classificacbes
voltadas a sua pratica profissional, visando a assisténcia direta ao paciente por meio da execucdo das cinco fases do
Processo de Enfermagem (PE), a saber: Coleta de Dados de Enfermagem (ou Histérico de Enfermagem), Diagnéstico de
Enfermagem, Planejamento de Enfermagem, Implementacdo e Avaliacdo de Enfermagem (1,2).

A Resolucdo 358/2009 do Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) propde que o PE, exercido em ambientes privados ou

publicos, onde sdo realizados cuidados profissionais de enfermagem, deve ter sua execucdo registrada formalmente,
envolver as etapas do processo, a realizar-se de modo deliberado e sistematico, e estar embasado em uma teoria de

enfermagem (1).

O PE é apoiado por classificacdes para denominar diagndsticos, resultados e intervencdes; entre os diferentes sistemas de
classificacdes de enfermagem, relacionados a assisténcia de enfermagem no Brasil, predominam a NANDA International
(NANDA-I), a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (Nursing Intervention Classification — NIC), a Classificacdo dos
Resultados de Enfermagem (Nursing Outcome Classification — NOC) e a Classificacdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE®).

A CIPE® visa padronizar e estabelecer uma linguagem comum a Enfermagem, no contexto mundial (3). Foi aprovada em 1989
pelo Conselho Internacional de Enfermagem (CIE) com o intuito de desenvolver uma classificacdo internacional dos
elementos da pratica profissional, de padronizar a linguagem da Enfermagem e de obter registros confidveis na formulacao
de politicas de saude. Como parte de sua evolugado, dez versdes diferentes foram aprovadas e divulgadas até o momento
(Alfa, Beta, Beta 2, Versdo 1.0, Versdo 1.1, Versdo 2, Versdo 2011, Versdo 2013, Versdo 2015 e Versao 2017). O modelo de
sete eixos, apresentado na versao 1.0, de 2005, foi mantido nas versdes subsequentes, assim como os conceitos primitivos e
pré-coordenados, sendo considerada uma terminologia combinatéria e também enumerativa (4).

A CIPE® é um instrumento tecnoldgico que, durante a execucdo do PE, auxilia o raciocinio e a tomada de decisdo clinica,
apoia a comunicagdo entre os profissionais de enfermagem e de outras areas, e favorece a documentacdo da pratica
profissional (4).

Na CIPE®, para a construcdo de enunciados de diagndsticos, resultados e intervencdes, deve-se seguir o modelo de sete
eixos: foco (area de atencdo relevante para a enfermagem), julgamento (opinido clinica ou determinacdo relacionada ao foco
da pratica de enfermagem), meios (maneira ou método de executar uma intervencdo), acdo (processo intencional aplicado a,
ou desempenhado por um cliente), tempo (momento, periodo, instante, intervalo ou duracdo de uma ocorréncia), localizacao
(orientacdo anatdmica ou espacial de um diagnOstico ou intervencdo), cliente (sujeito a quem o diagndstico se refere e que é
beneficidrio de uma intervencdo de enfermagem) (4).

O diagnéstico de enfermagem consiste em um “titulo atribuido pela(o) enfermeira(o) a uma decisdo sobre um fendbmeno que é
o foco de intervengdes de enfermagem” (4).

Neste subconjunto terminoldgico o termo diagnostico/resultado de enfermagem sera utilizado para denominar os dois
elementos da pratica da enfermagem. Considera-se o diagndstico como a avaliacdo do enfermeiro sobre o estado de saude
do cliente, problemas e/ou necessidades, e o resultado como a resposta a ser alcangada pela implementacdao das
intervencoes.

Com o propdsito de potencializar a utilizacdo da CIPE®, o CIE tem incentivado a participacdo de enfermeiros de todo o
mundo na elaboracdo de subconjuntos terminoldgicos como alternativa para unificar a linguagem da enfermagem, assim

como para identificar, explicar e avaliar os elementos que descrevem a pratica da enfermagem (5).



Os subconjuntos terminoldgicos ou catalogos da CIPE® permitem aos enfermeiros integrar a CIPE® na sua pratica e
constituem uma referéncia de facil acesso aos profissionais no seu particular contexto de cuidado; principalmente quando
trabalham numa darea de especialidade, numa drea de foco da enfermagem ou com clientes que tém estados de salide ou
processos de doenca especificos (6).

A construgdo de subconjuntos termoldgicos ou catalogos da CIPE® segue as recomendagdes do CIE, na linha de orientagdo
para a elaboracdo de catdlogos (6) e é baseada no Modelo da Terminologia de Referéncia de Enfermagem ISO 18.104:2014
(7). Ao utilizar definicdes operacionais, evidencia-se um aumento da uniformidade na avaliacdo clinica dos resultados de
enfermagem, de forma a garantir um resultado mais acurado, do que quando a mensuracao é realizada sem definicOes (8).

A formulacdo deste material seguiu as etapas da construcdo de um subconjunto terminoldgico, tendo como destaque a
saude mental. O levantamento e a modelagem de diagnosticos/resultados e interven¢Oes de enfermagem foram feitos por
enfermeiros que atuam diretamente com a clientela especifica, nos municipios de Lins-SP e Cafelandia-SP.

O material construido foi avaliado por expertos na area, etapa fundamental para o refinamento do contetido produzido e que
resultou na validacdo das definicGes operacionais propostas para os diagndsticos/resultados de enfermagem.

A elaboragao de subconjuntos terminologicos da CIPE® possibilita diversos beneficios para a enfermagem advindos de uma
linguagem unificada, mapeamentos e descricbes das acdes e melhor identificacdo dos resultados, o que apoia a
documentacao sistematizada das acOes, favorecendo a seguranca no trabalho em enfermagem e a qualificagao do cuidado
(9).

Esse material apresenta um subconjunto terminolégico da CIPE® composto de 135 diagndsticos/resultados de enfermagem
e 256 intervencdes de enfermagem, direcionado ao cuidado de pacientes portadores de transtorno mental, para atendimento
ambulatorial ou de internacdo. Foi utilizado como referencial a Teoria das Necessidades Humanas Basicas de Wanda de
Aguiar Horta; os diagnosticos/resultados de enfermagem e intervencOes sao categorizados segundo esta teoria.

Este subconjunto terminolégico CIPE® tem como objetivo oferecer apoio aos enfermeiros na pratica clinica, durante a
execugao e registro do processo de enfermagem, nos Centros de Atencao Psicossocial e em outros contextos de cuidado em
Saude Mental. Constitui-se uma ferramenta de referéncia para documentacado e reflexdo acerca da pratica, apoiando o

parecer clinico e individualizado do enfermeiro no cuidado em saude dos individuos atendidos e respectivas familias.

Referéncias




1. Conselho Federal de Enfermagem (BR). Resolucdo COFEN n. 358 de 15 de outubro de 2009. Dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e a implementacdo do Processo de Enfermagem em ambientes publicos ou
privados [Internet]. Brasilia; 2009 [citado 5 Maio 2016]. Disponivel em:
<http://www.cofen.gov.jbr/resoluo-cofen-3582009 4384.html>.

2. Silva TG, Souza PA, Santana RF. Adequacdo da linguagem de enfermagem a pratica com idosos residentes em uma
instituicdo psiquidtrica de longa permanéncia: mapeamento cruzado. J Res Fundam Care [Internet]. 2015 [citado 7 Maio
2016];7(4):3467-78. Disponivel em: <http://www.seer.unirio.br/index.
php/cuidadofundamental/article/viewFile/4963/pdf _1738>.

3. Moura DJM, Freitas MC, Guedes MVC et al. Sistematizacdo da assisténcia de enfermagem fundamentada na CIPE® e
na teoria da adaptacdao em hipertensos. Rev Eletron Enferm [Internet]. 2014 [citado 8 Maio 2016];16(4):710-9. Disponivel em:
<http://dx.doi.org/10.5216/ree. v16i4.22945>.

4. Garcia TR (organizadora). Classificacdo Internacional para Pratica de Enfermagem — CIPE®: aplicacdo a realidade
brasileira. Porto Alegre: Artmed; 2015. 340. Parte l.

5. Clares JWB, Freitas MC, Guedes MVC et al. Construcdo de subconjuntos terminoldgicos: contribuicdes a pratica clinica
do enfermeiro. Rev Esc Enferm USP [Intenet]. 2013 [citado 7 Maio 2016];47(4):965-70. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/pdf/reeusp/v47n4/0080-6234-reeusp-47-4-0965.pdf>.

6. Conselho Internacional de Enfermeiros (2010). Cuidados paliativos para uma morte digna — Catalogo da Classificacdo

Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE). Lisboa: Ordem dos Enfermeiros; 2010.
7. The International Organization for Standardization. ISO 18104:2014(E): Health informatics — Categorial Structures for

Representation of Nursing Diagnoses and Nursing Actions in Terminological Systems. 2nd ed. Geneva: ISO; 2014.

8. Oliveira ARS, Araujo TL, Carvalho EC et al. Construcdo e validacdo dos indicadores e suas definicdes para o resultado
de enfermagem Estado da degluticdo. Rev. Latino-Am. Enfermagem. Forthcoming 2015.

9. Medeiros ACT. Validacao do subconjunto terminologico da CIPE para a pessoa idosa [tese]. Jodo Pessoa: Universidade

Federal da Paraiba; 2014.



DIAGNOSTICOS/RESULTADOS DE ENFERMAGEM




1. ABANDONO DE TABAGISMO PREJUDICADO

2. ABUSO DE ALCOOL (OU ALCOOLISMO)

3. ABUSO DE DROGAS

4, ABUSO DE TABACO (OU FUMO)

5. ACEITACAO DO ESTADO DE SAUDE, PREJUDICADA

6. ADAPTACAO, PREJUDICADA

7. ADESAO AO REGIME MEDICAMENTOSO

8. AGITACAO

Q. ALIMENTACAO, POR SI SO, PREJUDICADA

10. ALUCINACAO

11, AMAMENTAGCAO, INTERROMPIDA

12. AMBIVALENCIA

13. ANGUSTIA GRAVE

14, ANSIEDADE

15. ARRUMAGCAO DA CASA, PREJUDICADA

16. ASSIMILACAO PREJUDICADA

17. ATENGAO ALTA

18. ATENGAO BAIXA

19. ATITUDE DO CUIDADOR, CONFLITUOSA

20. ATITUDE EM RELACAO AO TRATAMENTO, CONFLITUOSA

21, ATIVIDADE PSICOMOTORA ANORMAL

22, AUTOCONTROLE PREJUDICADO

23. AUTOCUIDADO PREJUDICADO

24, AUTOIMAGEM, NEGATIVA

25, AUTOMUTILACAO

26. BAIXA AUTOESTIMA

27. CAPACIDADE DA FAMILIA PARA PARTICIPAR NO PLANEJAMENTO DO CUIDADO
28. CAPACIDADE DO CUIDADOR PARA EXECUTAR O CUIDADO, PREJUDICADA
29. CAPACIDADE PARA COMUNICAR SENTIMENTOS EM NiVEL ESPERADO
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30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

CAPACIDADE PARA MANEJAR O REGIME MEDICAMENTOSO, PREJUDICADA
CAPAZ DE GERENCIAR O REGIME MEDICAMENTOSO UTILIZANDO TECNICA DE MEMORIA
CHORO
COGNICAO, PREJUDICADA
COMPORTAMENTO AUTODESTRUTIVO
COMPORTAMENTO COMPULSIVO, POTENCIAL
COMPORTAMENTO DE ISOLAMENTO
COMPORTAMENTO DESORGANIZADO MODERADO
COMPORTAMENTO DESORGANIZADO GRAVE
COMPORTAMENTO SEXUAL, PROBLEMATICO
COMPORTAMENTO, VIOLENTO
COMPULSAO GRAVE
COMPULSAO MODERADA
COMUNICACAO VERBAL, PREJUDICADA
CONFINAMENTO NO DOMICILIO
CONFUSAO, AGUDA
CONHECIMENTO SOBRE PROCESSO DE MUDANGCA DE COMPORTAMENTO
CONHECIMENTO SOBRE REGIME MEDICAMENTOSO
CONSTIPACAO
CONTROLE DE RAIVA
CONTROLE DE SINTOMA DE ABSTINENCIA PREJUDICADO
CONTROLE DO IMPULSO PREJUDICADO
DEFICIT DE SUPRIMENTO DE MEDICAGAO
DELIRIO
DENTIGCAO, PREJUDICADA
DEPENDENCIA DE ALCOOL
DEPENDENCIA DE DROGAS
DEPENDENCIA PARA AUTOCUIDADO

DESAMPARO



59. DESEMPENHO SEXUAL, PREJUDICADO

60. DESESPERANCA
61. DESOBEDIENCIA CIVIL

62. DESORIENTAGAO

63. DIFICULDADE DE ENFRENTAMENTO

64. DISCRIMINAGAO DE GENERO

65. DOR

66. ENFRENTAMENTO FAMILIAR, PREJUDICADO

67. ESTADO DE CULPA

68. ESTADO DE EUFORIA

69. ESTADO MANIACO

70. ESTIGMA

71. ESTRESSE DOS PAIS

72. ESTRESSE POR MUDANGA (OU TRANSFERENCIA) DO AMBIENTE
73. EXIBICIONISMO

74. EXPECTATIVA SOBRE O TRATAMENTO, IRREALISTA
75. EXPRESSAO DO LUTO PREJUDICADA

76. FADIGA

77. FALTA DE CONHECIMENTO SOBRE MEDICACAO
78. FRAQUEZA

79. HOSTILIDADE

80. HUMOR DEPRIMIDO

81. IDEACAO SUICIDA

82. IMAGEM CORPORAL, PERTURBADA

83. INFESTACAO DE PARASITAS NA CABECA

84. INGESTAO DE ALIMENTOS, EXCESSIVA

85. INGESTAO DE ALIMENTOS, INSUFICIENTE

86. INICIATIVA PREJUDICADA

87. INQUIETAGAO
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88. INSEGURANCA

89. INSONIA

90. INTEGRIDADE DA PELE, PREJUDICADA

91, ISOLAMENTO SOCIAL

92. MANEJO DA CONTENGAO FiSICA EFICAZ

93. MEDO

94, MEDO DE EFEITOS COLATERAIS DA MEDICACAO

95. MEDO DE REPRESENTAR UMA CARGA PARA OS OUTROS
96. NAO ADESAO AO REGIME MEDICAMENTOSO

97. NEGACAO

98. PERAMBULACAO

99. POLIFARMACOS (OU POLIFARMACIA)

100. PROCESSO DE LUTO, ANTECIPADO

101. RECUPERACAO EMOCIONAL PREJUDICADA

102. REGIME DE MANEJO DE PREVENGAO DO SUICIDIO INTERROMPIIDO
103. RESPOSTA AO TRATAMENTO PREJUDICADA

104. RISCO DE ESTADO MANIACO

105. RISCO DE ALTA FRUSTRAGCAO

106. RISCO DE ASPIRACAO

107. RISCO DE AUTOMUTILACAO

108. RISCO DE BAIXA AUTOESTIMA, SITUACIONAL

109. RISCO DE BRADICARDIA

110. RISCO DE COMPORTAMENTO AGRESSIVO

111, RISCO DE CONFUSAO, AGUDA

112. RISCO DE CONSTIPACAO

118. RISCO DE DISCRIMINAGAO DE GENERO

114, RISCO DE FUGA

115. RISCO DE GESTACAO (GRAVIDEZ), NAO INTENCIONAL

116. RISCO DE HIPOTENSAO
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117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

124.

125.

126.

127.

128.

129.

130.

131.

132.

133.

134.

135.

RISCO DE HUMOR, DEPRIMIDO
RISCO DE INSONIA
RISCO DE LIGACAO AFETIVA CUIDADOR-CRIANCA, PREJUDICADA
RISCO DE MUTILAGAO
RISCO DE PERAMBULAGAO
RISCO DE PERFUSAO TISSULAR, INEFICAZ
RISCO DE QUEDA
RISCO DE SOLIDAO
RISCO DE SUICIDIO
SEDACAO
SINAL VITAL ANORMAL
SOBRECARGA DE ESTRESSE
SOFRIMENTO
SONOLENCIA
TENTATIVA DE SUICIDIO
TREMOR SENIL PRESENTE
TRISTEZA
VINCULO PREJUDICADO

VITIMA DE AGRESSAO SEXUAL
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1. Abandono de tabagismo prejudicado

Definicao operacional: Interrupcao ineficaz do habito de fumar ou de mascar

produtos de tabaco, incluindo o uso de rapé. Uso de tabaco com o detrimento da

saude de uma pessoa ou de sua funcao social. Esta incluida a dependéncia de

tabaco (1).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.
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Aconselhar sobre tabagismo

Apoiar condicao psicoldgica

Apoiar processo de tomada de decisao
Encaminhar para terapia de grupo de apoio
Estabelecer data para abandono de tabagismo
Gerenciar ansiedade

Obter dados sobre barreiras para adesao

Orientar sobre exposicao ao tabagismo secundario (passivo)

2. Abuso de alcool (ou alcoolismo)

Definicao operacional: Uso excessivo de alcool, em curto periodo de tempo

(2horas), com intencao de ficar embriagado, provocando elevada concentracao de

alcool no sangue e risco de intoxicacao (2).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencgoes:

1.

U o

Aconselhar sobre uso de alcool

Apoiar condicao psicologica

Apoiar familia

Avaliar resposta psicossocial ao plano de cuidado
Facilitar acesso ao tratamento

Fazer rastreamento (screening) de abuso de alcool
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7. Fazerrastreamento (screening) de humor deprimido
8. Monitorar abstinéncia
9. Obter dados sobre abstinéncia

10. Obter dados sobre abuso de alcool

3. Abuso de drogas
Definicao operacional: Uso prejudicial de drogas, em curto periodo de tempo,
ocasionando alteracoes nas percepcoes, sentido e/ou comportamento (2,3).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Aconselhar sobre abuso de drogas
Apoiar processo familiar de enfrentamento
Avaliar adesao ao regime terapéutico
Encaminhar para o servico de emergéncia
Encaminhar para terapia de grupo de apoio
Encaminhar para terapia familiar
Facilitar acesso ao tratamento

Orientar sobre abuso de drogas
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Orientar sobre manejo (controle) dos sintomas de abstinéncia

-
o

. Orientar sobre prevencao de recaida
11. Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional

12. Reforcar conquistas

4. Abuso de tabaco (ou fumo)

Definicao operacional: Uso excessivo de tabaco (ou fumo), em curto periodo de
tempo (4).

NHB: Psicobioldgicas
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Intervencoes:
1. Aconselhar paciente
2. Encaminhar para terapia de grupo de apoio

3. Orientar sobre exposicao ao tabagismo secundario (passivo)

5. Aceitacao do estado de saude, prejudicada
Definicao operacional: Comportamento inadequado de procura de cuidados de
salde (1).AcOes pessoais de discordancia com mudancas significativas na
situacao de saude (5).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Apoiar condicao psicologica

2. Avaliar adesao ao regime terapéutico

3. Colaborar com prestador (ou provedor) de cuidados de saude na
reconciliacao medicamentosa

4. Encaminhar para terapia de grupo de apoio

5. Entrar em acordo para adesao
6. Estabelecer confianca
7

Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

6. Adaptacao, prejudicada
Definicao operacional: Resposta inadequada a estressores do ambiente ou
das relacOes sociais ocasionado sofrimento psiquico (1).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Identificar condicao psicossocial
2. Obter dados sobre atitude emrelacao a condicao de saude

3. Obter dados sobre atitude emrelacao a doenca
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4. Reforcar definicao de prioridades

7. Adesao aoregime medicamentoso
Definicao operacional: Condicao positiva: acao iniciada pela propria pessoa para
promover o bem-estar, a recuperacao e a reabilitacao, seguindo as orientacoes e
estando adepta a um quadro de agcGes ou comportamentos. Em concordancia com
o regime terapéutico, toma os medicamentos como orientado, muda
comportamentos para melhor, apresenta sinais de melhora, busca os
medicamentos na data prevista e demonstra internalizacao do valor de
comportamento de cuidado com a saude, assim como obediéncia as instrucoes
relativas ao tratamento (a adesao é frequentemente associada a apoio familiar e
de outros significados, conhecimento sobre medicamentos e processo de doenca,
motivacao pessoal ou relacionamento com profissional de sauide.) (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Administrar medicacao
Gerenciar regime medicamentoso
Monitorar adesao a medicacao
Monitorar efeito colateral da medicacao
Orientar a lidar com medicacao

Orientar sobre medicacao
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Promover (proporcionar, fornecer) lista de medicacao

8. Agitacao
Definicao operacional: Circunstancia de excitacao psicomotora despropositada,
atividade incansavel, andar ritmado, liberacao da tensao nervosa associada a

ansiedade, medo ou estresse mental (6).
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NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:
1. Administrar medicacao
Encorajar repouso
Identificar percepcOes alteradas
Manejar (controlar) crise
Obter dados sobre abstinéncia
Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de medicacao
Obter dados sobre risco de violéncia

Obter dados sobre sono
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Orientar sobre abuso de substancias

9. Alimentacao, por si s0, prejudicada
Definicao operacional: Déficit na capacidade de auto ingestao para
desempenhar as atividades de alimentacao (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Alimentar paciente
Monitorar ingestao de alimentos
Monitorar ingestao de liquidos

Monitorar peso
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Obter dados sobre apetite

10. Alucinacao
Definicao operacional: Percepcao, prejudicada: registro aparente de estimulos
sensoriais que nao estao efetivamente presentes. Classificacao de acordo com os

sentidos, como alucinacOes auditivas, visuais, olfativas, gustativas ou tateis (6).
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NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:
1. Avaliarresposta a medicacao
Encaminhar para o servico de emergéncia
Estabelecer confianca
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Gerenciar comportamento agressivo
Manejar (controlar) alucinacoes
Obter dados sobre abuso de substancia

Obter dados sobre efeito colateral da medicacao
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Terapia de orientacao para arealidade

10. Vigilancia continua

11. Amamentacao, interrompida
Definicao operacional: Quebra na continuidade do fornecimento de leite a um
lactente ou crianca pequena, direto das mamas, que pode comprometer o sucesso
da amamentacao e/ou o estado nutricional da lactente/crianca (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Apoiar processo de tomada de decisao
Promover apoio familiar
Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional
Reforcar definicao de prioridades

Gerenciar humor deprimido, no pos-parto
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Obter dados sobre amamentacao, no pos-parto
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12. Ambivaléncia
Definicao operacional: Experiéncia de sentimentos contraditorios e opostos
sobre um objeto (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Gerenciar humor
Obter dados sobre humor
Orientar familia sobre doenca

Promover comunicacao familiar, eficaz
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Promover estabelecimento de limites

13. Angustia grave
Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimento de dor intensa e severa,
tristeza e aflicao (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Aconselhar sobre medos
2. ldentificar barreira a comunicacao
3. Identificar percepcoes alteradas
4

Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional

14. Ansiedade
Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimentos de ameaca, perigo ou
angustia (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Demostrar técnicas de relaxamento

2. Encorajarrepouso
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Estabelecer confianca

Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

Fazer rastreamento (screening) de abuso de substancias
Gerenciar ansiedade

Identificar percepcOes alteradas

Obter dados sobre abstinéncia

Obter dados dobre adesao ao regime medicamentoso

10. Obter dados sobre adesao ao regime terapéutico

15. Arrumacao da casa, prejudicada

Definicao operacional: Inadequada pratica de cuidar ou dar atencao para tornar o

ambiente ou a habitacao confortavel, aconchegante, fazendo a propria pessoa e

os outros sentirem-se bem; prover um ambiente doméstico seguro e bem

gerenciado (6).

NHB: Psicossociais

Intervencoes:

1.

2
3.
4

Obter dados sobre atitude em relacao a condicao de saude
Orientar paciente
Relatar condicao a membro da familia

Identificar condicao psicossocial

16. Assimilacao prejudicada

Definicao operacional: Inadequado processo de recepcao de novos fatos, de

resposta a novas situacoes ou de incorporacao de informacoes e experiéncias

recentes na realidade existencial de uma pessoa (6).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver confusao, aguda
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17. Atencao alta
Definicao operacional: Extrema labilidade da atencao (voluntaria ou tenaz), o que
leva o individuo a se interessar, simultaneamente, pelas mais variadas
solicitacOes sensoriais, sem se fixar sobre nenhum objeto determinado. Refere-se,
pois, a uma hiperatividade da atencao espontanea. Concentracao: introjecao
objetivada e processamento da informacao superior a média ou mais do que o
normal (7,8).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Administrar medicacao
Obter dados sobre condicao psicoldgica
Obter dados sobre desenvolvimento infantil
Obter dados sobre memaoria
Obter dados sobre nivel de estresse
Obter dados sobre orientacao
Obter dados sobre sono

Orientar paciente
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Orientar sobre medicacao

18. Atencao baixa

Definicao operacional: Diminuicao da atencao ou o enfraquecimento acentuado da
atencao em todos os seus aspectos; € observada em estados infecciosos,
embriaguez alcoolica, psicoses tOxicas, esquizofrenia e depressao. Pode ocorrer
por falta de interesse (deprimidos e esquizofrénicos); déficit intelectual (oligofrénia
e demeéncia); alteracGes da consciéncia (delirium). Concentracao: introjecao
objetivada e processamento da informacao abaixo da média ou inferior ao normal

(6,9).
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NHB: Psicossociais

Intervencgoes:

1.
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Administrar medicacao

Obter dados sobre condicao psicoldgica
Obter dados sobre desenvolvimento infantil
Obter dados sobre memoria

Obter dados sobre nivel de estresse

Obter dados sobre orientacao

Obter dados sobre sono

Orientar paciente

Orientar sobre medicacao

19. Atitude do cuidador, conflituosa

Definicao operacional: Sentimento de insatisfacao do cotidiano do cuidado que

pode ocasionar conflitos entre o cuidador e o usuario relacionado ao despreparo

do cuidador em cuidar, e isto, vinculado a sobrecarga de trabalho do cuidador (10).

NHB: Psicossociais

Intervencoes:

1.

A

Auxiliar o prestador (ou provedor) de cuidados de sauide
Identificar expectativa sobre o cuidado domiciliario
Orientar cuidador

Reforcar comportamento, positivo

Reforcar capacidades (aptidoes)

Apoiar cuidador

20. Atitude em relacao ao tratamento, conflituosa

Definicao operacional: Divergir em opinides e valores ao regime terapéutico

proposto (11).
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NHB: Psicossociais
Intervencgoes:
1. Apoiar processo familiar de tomada de decisao
2. Colaborar com prestador (ou provedor) de cuidados de salide no
regime medicamentoso
3. Obter dados sobre efeito colateral da medicacao
Obter dados sobre orientacao
Orientar a lidar com medicacao
Orientar paciente

Orientar sobre medicacao
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Promover aceitacao de condicao de saude

21. Atividade psicomotora anormal
Definicao operacional: Sentimento de agitacao associado com atividade motora
elevada. Pode ocorrer como uma manifestacao de toxicidade do sistema
nervoso ou outras afeccOes. Processo do sistema nervoso: ordenacao do
movimento em atividades mentais conscientes, modo voluntario de mover e
mobilizar o aparato corporal, requerendo algum grau de coordenacao
neuromuscular (1,6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Vigilancia continua
Obter dados sobre risco de violéncia
Obter dados sobre a orientacao
Obter dados sobre nivel de estresse
Manejar (controlar) seguranca ambiental

Implementar regime de contencao fisica
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Identificar percepcOes alteradas
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22. Autocontrole prejudicado
Definicao operacional: Déficit para cuidar do que € necessario para manter-se,
conservar-se ativo, e para lidar com as necessidades basicas, individuais e
essenciais, e com as atividades da vida (diaria) (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Auxiliar no controle da raiva
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Facilitar controle do impulso
Gerenciar comportamento negativo

Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

A

Obter dados sobre controle de sintoma

23. Autocuidado prejudicado
Definicao operacional: Déficit no cuidar do que é preciso para se manter,
assegurar a sobrevivéncia e lidar com necessidades basicas, individuais e
essenciais, e atividades da vida diaria (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Promover autocuidado
Orientar sobre autocuidado
Orientar cuidador
Obter dados sobre padrao de higiene
Obter dados sobre necessidade de cuidado de saude e social
Obter dados sobre a capacidade para executar o cuidado

Encaminhar para terapia ocupacional
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Auxiliar no autocuidado
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24. Autoimagem, negativa
Definicao operacional: Confusao na imagem mental do eu fisico (7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Apoiarimagem corporal, positiva
Identificar percepcOes alteradas
Obter dados sobre condicao psicoldgica
Obter dados sobre imagem corporal

Obter dados sobre a orientacao

A

Promover autoestima

25. Automutilacao
Definicao operacional: Comportamento, autodestrutivo: executar lesoes
auto-infligidas, mas nao letais, que produzem danos dos tecidos, tais como cortes
e queimaduras, com o propOsito de machucar-se ou aliviar a ansiedade (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Vigilancia continua
Reforcar regime comportamental
Reforcar comportamento, positivo
Promover estabelecimento de limites
Promover autoconsciéncia (ou autocognicao)
Orientar sobre controle de impulso
Obter dados sobre integridade da pele

Manejar (controlar) seguranca ambiental
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Implementar regime de contencao fisica




26. Baixa autoestima
Definicao operacional: Verbalizacao de crencas e imagens negativas sobre si
mesmo, falta de autoconfianca; verbalizacao de dificuldade na autoaceitacao de
elogios, encorajamento, assim como de critica construtiva (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Encorajar afirmacdes positivas
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Observar percepcao, alterada

Obter dados sobre autoestima
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Promover autoestima

27. Capacidade da familia para participar no planejamento do cuidado
Definicao operacional: Disposicao da familia para se unir em busca da
resolucao dos problemas que dai advém e fazem-no reestruturando-se e
adaptando-se a sua nova condicao (8).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Orientar familia sobre comportamento de busca de saude
Orientar familia sobre regime terapéutico
Orientar familia sobre servicos comunitarios
Promover comunicacao familiar, eficaz

Apoiar familia

R

Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados

28. Capacidade do cuidador para executar o cuidado, prejudicada
Definicao operacional: Déficit no cuidar do bem-estar, saude, alimentacao, higiene

pessoal, educacao, cultura, recreacao e lazer da pessoa assistida (12).

29



NHB: Psicobioldgicas

Intervencgoes:
1. Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados
2. Reforcar definicao de prioridades

3. Promover (proporcionar, fornecer) orientacao familiar antecipatoria

29. Capacidade para comunicar sentimentos em nivel esperado
Definicao operacional: Padrao de troca de informacOes e ideias com outros,
pode ser fortalecido (7).
NHB: Psicossocial
Intervencoes:
1. Estabelecer confianca
2. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

3. Promover autoconsciéncia (ou autocognicao)

30. Capacidade para manejar o regime medicamentoso, prejudicada
Definicao operacional: Déficit para controlar o regime medicamentoso (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:
1. Administrar medicacao
2. Avaliar resposta psicossocial a instrucao sobre medicacao
3. Colaborar com cuidador no manejo (controle) do regime medicamentoso
4. Colaborar com prestador (ou provedor) de cuidados de salde na
reconciliacao medicamentosa
5. Demostrar administracao de medicacao
6. Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de medicacao

7. Promover (proporcionar, fornecer) lista de medicacao
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31. Capaz de gerenciar o regime medicamentoso utilizando técnica de memaoria
Definicao operacional: Envolver-se ativamente no tratamento, através da
autoadministracao da terapéutica, permitindo a monitorizacao e o controle da sua
doenca. Recorrendo a estratégias de forma a prevenir o esquecimento do uso da
medicacao, através de memorandos, tais como a utilizacao de caixas de
contagem com a medicacao diaria distribuida, a marcacao das consultas no
calendario e a necessidade de adquirir novas receitas médicas. Dever-se-a, tanto
quanto possivel, evitar a alteracao dos esquemas terapéuticos, pois este € um
fator que interfere desfavoravelmente na correta memorizacao, levando
consecutivamente aos esquecimentos e a nao adesao (13,14).

NHB: Psicossociais

Intervencoes:

1. Promover (proporcionar, fornecer) lista de medicacao

2. Promover (proporcionar, fornecer) caixa de pilulas

3. Promover (proporcionar, fornecer) agenda de medicacao

4. Promover uso de técnica da memoria

5. Promover adesao a medicacao usando caixa de pilula
32. Choro

Definicao operacional: Comunicagao: ac¢Oes voluntarias ou involuntarias,
variando de lagrimas a solucos, em resposta a dor, medo ou processo de luto (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Obter dados sobre tristeza

2. Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional
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33. Cognicao, prejudicada

Definicao operacional: Déficit no processo intelectual envolvendo todos os

aspectos da percepcao, do pensamento, do raciocinio e da memoria (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.

R

Auxiliar no autocuidado

Facilitar capacidade para comunicar necessidade
Gerenciar atividade do paciente

Identificar barreira a comunicacao

Obter dados sobre cognicao

Orientar técnica de memoria

34. Comportamento autodestrutivo

Definicao operacional: Comportamento, prejudicado: execucao de atividades,

iniciadas pela propria pessoa, com o propOsito de ferir-se ou causar dano a si

mesmo:; violéncia direcionada a simesmo (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.
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Fazer rastreamento (screening) de abuso de substancias
Gerenciar comportamento agressivo

Gerenciar comportamento negativo

Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Facilitar recuperacao de abuso de drogas

Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

Obter dados sobre aceitacao da condicao de saude
Orientar sobre abuso de substancias

Implementar precaucoes contra o suicidio
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35. Comportamento compulsivo, potencial
Definicao operacional: Comportamento, prejudicado: comportamento repetido,
que interfere no desempenho diario; atos repetidos, conduzidos para reduzir a
ansiedade ou os pensamentos obsessivos (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Reforcar regime comportamental

2. Promover estabelecimento de limites
3. Orientar sobre controle de impulso
4

Obter dados sobre comportamento de ingestao de alimentos ou liquidos

36. Comportamento de isolamento
Definicao operacional: Atitudes de retraimento, introversao. Solidao
experienciada pelo individuo e percebida como imposta por outros e como um
estado negativo ou ameacador (6,7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Aconselhar sobre medos
Avaliar regime terapéutico
Encaminhar para servico comunitario
Encaminhar para terapia de grupo de apoio
Facilitar acesso ao tratamento
Garantir (ou assegurar) continuidade de cuidado
Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

Identificar percepcOes alteradas
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Obter dados sobre necessidade de cuidado de salde e social
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37. Comportamento desorganizado moderado
Definicao operacional: Comportamento, prejudicado: acOGes desordenadas e
confusas, que nao se integram em resposta a sugestoes do meio ambiente (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Terapia de orientacao para arealidade
Priorizar regime terapéutico
Obter dados sobre a orientacao
Estabelecer confianca
Gerenciar atividade do paciente

Identificar percepcOes alteradas
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Obter dados sobre o desenvolvimento infantil

38. Comportamento desorganizado grave

Definicao operacional: Comportamento, prejudicado: acoes desordenadas e
confusas, que nao se integram em resposta a sugestoes do meio ambiente (6).
NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver comportamento desorganizado moderado

39. Comportamento sexual, problematico
Definicao operacional: Condutas repetitivas que nao se modificam com
intervencao de adultos e com supervisao; equivalentes a uma infracao penal;
generalizados, ocorrendo ao longo de diversos contextos e ao longo do tempo,
e/ou um leque diversificado de comportamentos sexuais inadequados (15,16,17).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Avaliar adesao ao regime terapéutico

2. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

3. Gerenciar comportamento sexual, inapropriado
34



4. l|dentificar percepcoes alteradas
5. Implementar regime de seguranca

6. Manter dignidade e privacidade

40. Comportamento, violento
Definicao operacional: Uso intencional da forca fisica ou poder, real ou em
ameaca, contra si proprio, contra outra pessoa, ou contra um grupo ou uma
comunidade, que resulte ou tenha grande possibilidade de resultar em lesao,
morte, dano psicologico, deficiéncia de desenvolvimento ou privacao (18).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Vigilancia continua
Promover adesao a medicacao
Prevencao de violéncia
Obter dados sobre risco de violéncia
Obter dados sobre controle de sintoma

Implementar regime de seguranca
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Implementar regime de contencao fisica

41. Compulsao grave

Definicao operacional: Ato irresistivel que impele uma pessoa a realizar algo ou a
comportar-se de determinado modo, para sentir-se aliviada de sua angustia ou
culpa. Urgéncia incontrolavel para consumir substancias especialmente alimentos,
drogas, ou outros estimulantes (6,19).

Intervencoes: Ver comportamento compulsivo, potencial
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42. Compulsao moderada

Definicao operacional: Ato irresistivel que impele uma pessoa a realizar algo ou a
comportar-se de determinado modo, para sentir-se aliviada de sua angustia ou
culpa. Urgéncia incontrolavel para consumir substancias, especialmente
alimentos, drogas, ou outros estimulantes (6,19).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver comportamento compulsivo, potencial

43. Comunicacao verbal, prejudicada
Definicao operacional: Vulnerabilidade na capacidade de comunicar-se pela fala,
dar ou trocar informacoes, usando comportamentos verbais e nao verbais, face a
face, ou usando meios sincronicos ou assincronicos apoiados pela tecnologia (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Advogar pelo paciente
Checar identidade do paciente
Demonstrar administracao de medicacao
Identificar barreira a comunicacao

Obter dados sobre cognicao

@ oA w PN

Obter dados sobre orientacao

44. Confinamento no domicilio

Definicao operacional: Controle ou impedimento da pessoa exercer sua autonomia
individual e sua liberdade de decidir sobre o que fazer de sua vida. Também pode
significar manter a pessoa presa ao redor de obstaculos, em ambiente sem a
minima acessibilidade, sem meios para a pessoa sobressair, imprimindo a marca
da inferioridade (20).
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NHB: Psicossociais

Intervencoes: Ver comportamento de isolamento (ou retraimento, introversao)

45. Confusao, aguda
Definicao operacional: Pensamento, distorcido: memoria prejudicada, com
desorientacao emrelacao a pessoa, lugar e tempo (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Obter dados sobre orientacao
Terapia de orientacao para a realidade
Priorizar regime terapéutico
Obter dados sobre memaoria
Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados

Apoiar familia

N o o~ Db

Administrar medicacao

46. Conhecimento sobre processo de mudanca de comportamento
Definicao operacional: Conteudo especifico de pensamento, com base em
sabedoria adquirida, informacao ou habilidades aprendidas, cognicao e
reconhecimento da informacao (6).
NHB: Psicossociais
Intervencgoes:

1. Manejar (controlar) crise

2. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

3. Facilitar capacidade para participar no planejamento do cuidado

4

Obter dados sobre adesao ao regime medicamentoso

37



47. Conhecimento sobre regime medicamentoso
Definicao operacional: Conteudo especifico de pensamento, com base em
sabedoria adquirida, informacao ou habilidades aprendidas, cognicao e
reconhecimento da informacao (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Apoiar a capacidade de gerenciar o regime

2. Avaliarresposta a medicacao

3. Avaliarresposta psicossocial a instrucao sobre medicacao

4. Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de

medicacao

48. Constipacao
Definicao operacional: Processo do sistema gastrointestinal, prejudicado:
diminuicao na frequéncia de defecacao, acompanhada por dificuldade ou
passagem incompleta de fezes; passagem de fezes excessivamente secas e
endurecidas (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Tratar constipacao

Promover (manejo) controle de sintoma, por si proprio

2
3. Orientar sobre ingestao de liquidos
4

Orientar sobre efeitos colaterais da medicacao




49. Controle de raiva
Definicao operacional: Manejo de estado emocional que abrange sentimentos que
variam desde aborrecimento leve até furia e cOlera intensas, acompanhados por
estimulacao do sistema nervoso autonomo, que ocorre quando uma pessoa se
sente ameacada em seu poder, injustiCada, acuada ou frustrada em algo que lhe
seja importante (21).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Demostrar técnicas de relaxamento
Facilitar controle do impulso
Gerenciar comportamento negativo
Obter dados sobre condicao psicoldgica
Obter dados sobre nivel de estresse

Obter dados sobre risco de violéncia

N o o~ 0D

Auxiliar no controle da raiva

50. Controle de sintoma de abstinéncia prejudicado
Definicao operacional: Manejo inadequado dos sinais fisicos e psicoldgicos que
ocorrem em abstinéncia absoluta ou relativa do alcool e/ou outras drogas, ap0s
uso repetido e usualmente prolongado e/ou uso de altas doses (22).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:
1. Reforcar regime comportamental
Reforcar controle de impulsos
Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional
Prevencao de recaida

Orientar sobre controle de impulso
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Obter dados sobre tomada de decisao
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7. Obter dados sobre abstinéncia

8. Encaminhar para servico de autoajuda

51. Controle do impulso prejudicado
Definicao operacional: Padrao de uso de reacOes rapidas e nao planejadas a
estimulos internos ou externos, sem levar em conta as consequéncias negativas
dessas reacoes ao individuo impulsivo e aos outros (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Facilitar controle do impulso

2. Promover estabelecimento de limites

3. Administrar medicacao

52. Déficit de suprimento de medicacao
Definicao operacional: Prejuizo no abastecimento de medicamentos em todas e/
ou cada uma de suas etapas constitutivas: conservacao e controle de qualidade,
seguranca e eficacia terapéutica dos medicamentos, acompanhamento e
avaliacao da utilizacao, obtencao e difusao de informacao sobre medicamentos e
educacao permanente dos profissionais de saude, do paciente e da comunidade
para assegurar o uso racional de medicamentos (23).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:

1. Colaborar com prestador (ou provedor) de cuidados de saude na aquisicao
de medicacao

2. Colaborar com prestador (ou provedor) de cuidadosde saude na
reconciliacao medicamentosa

3. Consultar farmaceéutico sobre medicamento genérico

4. Encaminhar para assistente social
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53. Delirio

Definicao operacional: Falso senso da realidade, que nao pode ser corrigido pela

razao, argumento ou persuasao, ou pela evidéncia dos proprios sentidos (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.

© © N o o A~ N
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11.
12.

Vigilancia continua

Terapia de orientacao para a realidade

Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional
Priorizar regime terapéutico

Orientar sobre medidas de seguranca

Orientar sobre controle de sintoma

Orientar familia sobre delirio

Obter dados sobre a orientacao

Obter dados sobre comportamento agressivo

. Obter dados sobre adesao ao regime medicamentoso

Manejar (controlar) crise

Gerenciar delirio

54. Denticao prejudicada

Definicao operacional: Ruptura nos padroes de desenvolvimento/erupcao dentaria

ou na integridade estrutural de cada dente (7).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.

2
3.
4

Facilitar acesso ao tratamento
Fazer rastreamento (screening) de abuso de substancias
Identificar atitude em relacao ao cuidado

Orientar sobre autocuidado
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55. Dependéncia de alcool

Definicao operacional: Necessidade ou urgéncia para beber; perda do controle -
uma vez que comeca, nao consegue parar de beber; tolerancia - necessidade de
beber quantidades maiores para obter o mesmo efeito e dependéncia fisica -
sintomas de abstinéncia (24).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver abuso de alcool (ou alcoolismo)

56. Dependéncia de drogas

Definicao operacional: Impulso que leva a pessoa a usar uma droga de forma
continua (sempre) ou periddica (frequentemente) para obter prazer. Alguns
individuos podem também fazer uso constante de uma droga para aliviar tensQes,
ansiedades, medos e sensacOes fisicas desagradaveis (25).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver abuso de drogas

57. Dependéncia para autocuidado
Definicao operacional: Dependéncia para cuidar do que € preciso para se manter,
assegurar a sobrevivéncia e lidar com necessidades basicas, individuais e
essenciais, e atividades da vida diaria. Falta ou perda de autonomia fisica,
psiquica ou intelectual; necessidade de assisténcia e/ou ajuda de outra pessoa
para realizar os atos correntes de vida (6,26).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Vestir paciente

2. Promover higiene oral (bucal)
3. Promover higiene
4

Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados

42



® N o o

Administrar medicacao
Apoiar cuidador
Auxiliar no autocuidado

Alimentar paciente

58. Desamparo

Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimentos de incapacidade para

assumir controle e agir de modo independente, sem ajuda; estar indefeso,

acompanhado por incapacidades de enfrentamento desvantajosas, ou

desesperanca aprendida; submissao a autoridades, tais como cuidadores,

associada a desenvolvimento de comportamento de papel de doente (6).

NHB: Psicossociais

Intervencoes:

1.

o M~ &N

Promover (proporcionar, fornecer) apoio social

Obter dados sobre necessidade de cuidado de saude e social
Obter dados sobre medo de representar um fardo para os outros
Obter dados sobre enfrentamento

Fazer rastreamento (screening) de humor deprimido

59. Desempenho sexual, prejudicado

Definicao operacional: Processo sexual. Processo do sistema reprodutivo:

incapacidade para participar em relacao sexual (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.

2
3.
4

Apoiar condicao psicologica
Apoiar processo familiar de enfrentamento
Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

Monitorar efeito colateral da medicacao
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60. Desesperanca
Definicao operacional: Estado subjetivo no qual o individuo vé alternativas
limitadas ou nao vé alternativas ou escolhas pessoais disponiveis, e € incapaz de
mobilizar energias a seu favor (7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Aconselhar sobre esperanca
Estabelecer confianca
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Identificar percepcOes alteradas
Obter dados sobre crencas espirituais

Obter dados sobre humor, deprimido

N o o~ 0D

Reforcar conquistas

61. Desobediéncia civil
Definicao operacional: Processo social: oposicao a lei de modo nao violento6.
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Colaborar com o servico juridico
2. Facilitar acesso ao tratamento

3. Promover estabelecimento de limites

62. Desorientacao

Definicao operacional: Dificuldade na relacao determinada com o ambiente em
termos de tempo (alopsiquica): ano, estacao climatica, mé€s, dia, hora precisa; em
termos de lugar em um determinado ponto no tempo, tal como pais, cidade, local

de trabalho e lar. Em termos de consciéncia (ou cognicao) da propria identidade

44



(autopsiquica), como: idade, data de nascimento; e em termos de reconhecimento
das pessoas ao redor (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Vigilancia continua
Relatar condicao a membro da familia
Promover processo familiar, eficaz
Promover adesao a medicacao

Orientar sobre seguranca do domicilio

A

Gerenciar medicacao

63. Dificuldade de enfrentamento
Definicao operacional: Incapacidade de realizar uma avaliacao valida dos
estressores, escolhas inadequadas das respostas praticadas e/ou incapacidade
de utilizar os recursos (7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Apoiar processo familiar de enfrentamento
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Monitorar enfrentamento familiar, prejudicado

Obter dados sobre atitude emrelacao a condicao de saude

a M~ N

Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

64. Discriminacao de género
Definicao operacional: Parcialidade ou preconceito com base no género (6).
NHB: Psicossociais

Intervencoes:
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1. Apoiar condicao psicoldgica

2. Apoiarimagem corporal, positiva

3. Apoiar processo de tomada de decisao

4. Colaborar com o servico juridico

5. Encaminhar para terapia de grupo de apoio
65. Dor

Definicao operacional: Percepcao: aumento de sensacao desagradavel no corpo;
relato subjetivo de sofrimento, expressao facial de dor, alteracao no tonus
muscular, comportamento autoprotetor, foco de atencao reduzido, alteracao do
tempo de percepcao, afastamento de contato social, processo de pensamento
prejudicado, comportamento distraido, inquietacao, e perda de apetite (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Usartécnica de relaxamento
Orientar sobre regime terapéutico
Aconselhar paciente

Administrar medicacao

a M~ &N

Gerenciar dor

66. Enfrentamento familiar, prejudicado

Definicao operacional: Atitude inadequada do familiar para gerenciar o estresse e
ter um senso de controle e de conforto psicoldgico®. Incapacidade de realizar uma
avaliacao valida dos estressores, escolhas inadequadas das respostas praticadas
e/ou incapacidade de utilizar os recursos (7).

NHB: Psicossociais

IntervencoOes: Ver dificuldade de enfrentamento
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67. Estadode culpa
Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimento de ter feito algo errado;
conflito interno de valores ou tensao quando a pessoa se comporta abaixo do
conjunto de padrOes estabelecidos para si mesmo; os sentimentos de culpa sao
direcionados a simesmo, em vez de serem dirigidos aos outros (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Apoiar condicao psicoldgica
Encaminhar para terapia de grupo de apoio
Gerenciar comportamento negativo

Identificar percepcOes alteradas

o &~ &N

Fazer rastreamento (screening) de humor deprimido

68. Estado de euforia
Definicao operacional: Sentimento exagerado de bem-estar emocional e fisico que
nao condiz com o estimulo ou os eventos presentes; geralmente de origem
psicologica, mas também € encontrado em afeccOes cerebrais organicas e nos
estados toxicos (1).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Promover estabelecimento de limites
Promover autoconsciéncia (ou autocognicao)
Promover adesao a medicacao
Orientar sobre medidas de seguranca
Orientar familia sobre regime terapéutico
Obter dados sobre tolerancia a atividade

Obter dados sobre orientacao
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Obter dados sobre imagem corporal
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9. Obter dados sobre humor

10. Obter dados sobre abuso de substancia

69. Estado maniaco

Definicao operacional: Condicao neuroldgica, prejudicada: estado de emocao
pleno de vitalidade positiva, negacao de preocupacoes e perda de inibicao. Uma
pessoa neste estado experimenta exaltacao do ego, sensacao de completude,
hilaridade, verborreia e hiperatividade; desenvolve excitacao psicomotora e fuga
de ideias (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver estado de euforia

70. Estigma
Definicao operacional: Pratica de associar descrédito ou vergonha a outros, devido
a presenca de um fator marcante; frequentemente associado a doenca mental,
incapacidade (ou limitacao) fisica, religiao ou historico de comportamento criminal
(6).
NHB: Psicossociais
Intervencgoes:

1. Orientar comunidade sobre doenca

2. Orientar familia sobre doenca

3. Apoiar processo familiar de enfrentamento

4. Obter dados sobre atitude emrelacao a condicao de saude

5. Obter dados sobre disposicao (ou prontidao) para revelacao (ou

exposicao) da condicao de saude




/1. Estresse dos pais
Definicao operacional: Condicao, prejudicada: sentimento de estar tenso e
ansioso, tanto fisica como mentalmente; sentimento de desconforto, associado a
experiéncias desagradaveis como dor e cansaco; disturbio no estado fisico e
mental dos pais (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Reforcar conquistas
Promover enfrentamento, eficaz
Orientar sobre ligacao afetiva cuidador-crianca
Orientar familia sobre doenca

Obter dados sobre desenvolvimento infantil

A T

Encaminhar para terapia de grupo de apoio

72. Estresse por mudanca (ou transferéncia) do ambiente
Definicao operacional: Disturbio fisioldgico e/ou psicossocial decorrente de
transferéncia de um ambiente para outro (7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Avaliar plano de cuidados
Avaliar resposta psicossocial a instrucao
Entrar em acordo para adesao
Facilitar capacidade para comunicar necessidade

Obter dados sobre nivel de estresse

A o

Manejar (controlar) crise
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73. Exibicionismo
Definicao operacional: Comportamento sexual, prejudicado: acOes sexualmente
motivadas de exposicao dos genitais em frente de uma ou mais pessoas, para
violar a privacidade e a decéncia alheia, exercitar poder e estimular os proprios
sentimentos sexuais (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:
1. Manter dignidade e privacidade
Gerenciar resposta ao tratamento, negativo
Identificar percepcOes alteradas
Obter dados sobre autoestima
Obter dados sobre autoimagem

Obter dados sobre comportamento sexual

N o o~ 0D

Promover autoconsciéncia (ou autocognicao)

74. Expectativa sobre o tratamento, irrealista
Definicao operacional: ldealizacoes fantasiosas de um resultado com o
tratamento que nao € possivel alcancar (27).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados

2. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

75. Expressao de luto prejudicada

Definicao operacional: Resposta psicologica: processo de resolucao do luto;
reacao emocional para ajudar a superar uma grande perda pessoal; sentimentos
de grande tristeza ou privacao, expressos por meio de luto e perda; agir

conscientemente em face de reacoes e emocao de luto (6).
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NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:

1. Obter dados sobre processo de luto

2. Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado
3. Apoiar processo familiar de expressao do luto
4

Apoiar processo de expressao do luto

76. Fadiga
Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimento de diminuicao da forca e
resisténcia, exaustao, cansaco mental ou fisico; lassidao com aptidao diminuida
para o trabalho fisico ou mental (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Avaliar adesao ao regime terapéutico
Monitorar efeito colateral da medicacao
Monitorar pressao arterial
Monitorar risco de queda
Obter dados sobre fadiga
Obter dados sobre sono

Obter dados sobre tolerancia a atividade

® N o oA N

Orientar sobre técnica de relaxamento

77. Falta de conhecimento sobre a medicacao

Definicao operacional: Conhecimento insuficiente, caréncia de educacao e poucas
informacOes sobre medicamentos, que resultam em grandes dificuldades para a
conducao correta da farmacoterapia, provocando a ineficacia do tratamento e até
complicacOes mais severas (28).

NHB: Psicobioldgicas

51



IntervencOes: Ver capacidade para manejar (controlar) o regime medicamentoso,

prejudicada.

78. Fraqueza

Definicao operacional: Situacao de uma pessoa em relacao aos outros; posicao
relativa de uma pessoa®. Falta de vigor fisico, de robustez; debilidade, fragilidade,
abatimento e desanimo (19).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver fadiga

79. Hostilidade

Definicao operacional: Comportamento agressivo: demonstracao de amargor e
odio; ameaca a outros de forma ativa ou lesiva (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver comportamento, violento

80. Humor deprimido
Definicao operacional: Sentimento de tristeza e melancolia, com
diminuicao da concentracao, perda do apetite e insonia (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Facilitar acesso ao tratamento
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Gerenciar comportamento negativo
Identificar percepcOes alteradas
Monitorar adesao a medicacao

Obter dados de apoio emocional
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Obter dados sobre fadiga

52



8. Obter dados sobre humor, deprimido

81. Ideacao suicida

Definicao operacional: Pensamento ou ideia suicida. Engloba desejos, atitudes ou
planos que o individuo tenha de se matar (29).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver tentativa de suicidio

82. Imagem corporal, perturbada

Definicao operacional Imagem mental distorcida do proprio corpo, no todo ou em
parte, ou da prOpria aparéncia fisica (6).

NHB: Psicossociais

IntervencOes: Ver autoimagem, negativa

83. Infestacao de parasitas na cabeca
Definicao operacional: Infestacao por pediculose, podendo acontecer em qualquer
altura da vida, inclusive nos adultos, e pode surgir nao so na cabeca, mas também
no corpo, cilios, sobrancelhas ou na regiao dos pelos pubicos (30).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Orientar sobre infestacao de piolhos (ou pediculose)
Promover higiene
Auxiliar no autocuidado

Obter dados sobre autocuidado
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Orientar sobre autocuidado
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84. Ingestao de alimentos, excessiva
Definicao operacional: Exagero no processo de ingerir alimentos contendo
nutrientes e agua necessarios ao crescimento, ao funcionamento normal e a
manutencao da vida (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Gerenciar ansiedade
Monitorar ingestao de alimentos
Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de medicacao
Orientar sobre dieta

Monitorar peso

A

Obter dados sobre abuso de substancia

85. Ingestao de alimentos insuficiente

Definicao operacional: Déficit no processo de ingerir os alimentos contendo
nutrientes e agua necessarios ao crescimento, ao funcionamento normal e a
manutencao da vida (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervengoes: Ver ingestao de alimentos excessiva

86. Iniciativa prejudicada
Definicao operacional: Volicao inadequada; indisposicao para agir e introduzir
novas ideias, ou tomar decisOes e agir de acordo (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Reforcar conquistas
2. Reforcar capacidades (aptidoes)

3. Obter dados sobre preferéncias
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4. Envolver-se no processo de tomada de decisao

5. Apoiar processo de tomada de decisao

87. Inquietacao
Definicao operacional: Sensacao de intranquilidade, cansaco e formigamento
profundo nos musculos, algumas vezes associada a fasciculacao muscular e a
sensacao de picadas (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Reforcar controle de impulsos
Orientar sobre terapia de orientacao para arealidade
Obter dados sobre abuso de substancia
Obter dados sobre tolerancia a atividade

Orientar sobre técnica de relaxamento
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Orientar sobre controle de sintoma

88. Inseguranca

Definicao operacional: Emocao, negativa: sentimento de incerteza, falta de
confianca, inadequacao, timidez e comportamento estranho; desistir ou mudar de
opiniao quando confrontado com a opiniao dos outros (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver medo

89. InsoOnia

Definicao operacional: Sono, prejudicado: incapacidade cronica para dormir ou
para permanecer adormecido durante a noite ou periodo de sono planejado,
apesar da posicao confortavel em um ambiente adequado; acordado, sem sono;

frequentemente associado a fatores psicologicos ou fisicos, tais como estresse
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emocional, ansiedade, dor, desconforto, tensao, disturbio da funcao cerebral e
abuso de drogas (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1.  Orientar sobre sono
Obter dados sobre sono
Promover (proporcionar, fornecer) rotina de hora de dormir

Avaliar resposta a medicacao
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Orientar sobre dieta

90. Integridade da pele, prejudicada
Definicao operacional: Epiderme e/ou derme alterada (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Remover sutura
Orientar sobre higiene
Orientar sobre cicatrizacao da ferida
Obter dados sobre integridade da pele
Monitorar cicatrizacao de ferida

Cuidados com a pele
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Avaliar cicatrizacao da ferida

91. Isolamento social

Definicao operacional: Solidao experienciada pelo individuo e percebida como
imposta por outros e como um estado negativo ou ameacador (7).

NHB: Psicossociais

Intervencoes: Ver comportamento de isolamento (ou retraimento, introversao)

56



92. Manejo da contencao fisica eficaz

Definicao operacional: Controle bem-sucedido de fatores fisicos, ambientais e

humanos relacionados a comportamento agressivo em situacao de crise,

envolvendo abordagem verbal, vigilancia e restricdao do usuario em ambiente

terapéutico (31).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.
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6.

Administrar medicacao
Aplicar contencao fisica
Apoiar condicao psicologica
Coordenar plano de cuidados
Estabelecer confianca

Estimular reflexao do paciente, apOs contencao, sobre a experiéncia

vivida (debriefing)

1.
8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Implementar regime de seguranca

Manejar (controlar) crise

Manter dignidade e privacidade

Manter vias aéreas permeaveis

Monitorar perfusao tissular

Monitorar sinais vitais

Obter dados sobre risco de perfusao tissular, ineficaz
Orientar paciente

Orientar cuidador

Implementar regime de contencao fisica
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93. Medo
Definicao operacional: Sentimentos de ameaca, perigo ou angustia, devidos a
causa conhecida ou desconhecida, acompanhados as vezes de luta psicolagica
ou resposta de fuga (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Aconselhar sobre medos
Obter dados sobre medo
Obter dados sobre medo da morte
Obter dados sobre medo de representarum fardo para os outros
Estabelecer confianca
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado

Identificar percepcOes alteradas

© © N o o A~ DN

Fazer rastreamento (screening) de humor deprimido

10. Obter dados sobre ansiedade

94. Medo de efeitos colaterais da medicacao
Definicao operacional: Medo morbido de tomar qualquer medicamento ou droga
(19).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:
1. Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de medicacao
Obter dados sobre efeito colateral da medicacao
Orientar a lidar com medicacao
Promover adesao a medicacao

Avaliar resposta psicossocial a instrucao sobre medicacao

U o

Demostrar administracao de medicacao
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7. Monitorar adesao a medicacao
8. Orientar a lidar com medicacao

9. Identificar percepcoOes alteradas

95. Medo de representar uma carga para os outros

Definicao operacional: Temor de perder a saude ou ser vitima de processo
degenerativo e de adoecimento mental. Sentimentos de receio em perder a
autonomia, a propria identidade, de ser rejeitado socialmente e de enfrentar
privacOes financeiras, necessitando de cuidados de terceiros (32).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver medo

96. Nao adesao aoregime medicamentoso

Definicao operacional: Condicao, prejudicada: nao seguimento ou nao
conformacao ao regime terapéutico (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver medo de efeitos colaterais da medicacao

97. Negacao
Definicao operacional: Processo de enfrentamento, prejudicado: evitar ou nao
reconhecer o conhecimento ou significado de um evento, a fim de minimizar a
ansiedade ou conflito (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Obter dados sobre negacao

2. [Estabelecer confianca

3. Obter dados sobre disposicao (ou prontidao) para revelacao (ou

exposicao) da condicao de saude
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98. Perambulacao
Definicao operacional: Vagar a esmo, locomocao repetitiva ou sem prop0sito que
expOe o individuo a danos; frequentemente incongruente com divisas, limites ou
obstaculos (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Gerenciar perambulacao
Orientar sobre controle de impulso
Orientar sobre medidas de seguranca
Orientar sobre seguranca do domicilio

Promover estabelecimento de limites

> oA w PN

Avaliar resposta psicossocial ao plano de cuidado

99. Polifarmacos (ou polifarmacia)
Definicio operacional: Regime Medicamentoso, Complexo®. Administracdo de
multiplos medicamentos (cinco ou mais) ao mesmo paciente, mais comumente
visto em pacientes idosos ou usuarios de psicofarmacos (1).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Obter dados sobre efeito colateral da medicacao
Orientar a lidar com medicacao
Orientar sobre efeitos colaterais da medicacao
Promover adesao a medicacao
Promover adesao a medicacao usando caixa de pilula
Promover (proporcionar, fornecer) agenda de medicacao
Promover (proporcionar, fornecer) lista de medicacao

Avaliar resposta a medicacao
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Colaborar com a familia na aquisicao de medicacao
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10. Demostrar administracao de medicacao

11. Monitorar adesao a medicacao

100. Processo de luto, antecipado
Definicao operacional: Sentimentos de enorme tristeza associados a significativa
perda e morte, real ou antecipada; choque e descrenca (fase de choque);
exaustao, cansaco intenso e letargia, angustia mental, reacoes de aflicao e
expressao do luto, choro ou solucos, alarme, descrenca, negacao, raiva (fase de
reacao); ajustamento, aceitacao, reorientacao, expressao de sentimento de
perda, aceitacao da realidade da perda, auséncia de estresse somatico,
expressao de expectativas positivas sobre o futuro (fase de aceitacao) (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Apoiar processo de expressao do luto
Obter dados sobre medo da morte
Facilitar capacidade para falar sobre o processo de morrer
Apoiar processo familiar de expressao do luto

Promover apoio espiritual

o> oA w N

Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional

101. Recuperacao emocional prejudicada
Definicao operacional: Déficit em remover, ganhar forca novamente; voltar a
salde ou situacao de sobrevivéncia normal (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Avaliar adesao ao regime terapéutico
2. Avaliar resposta psicossocial a instrucao

3. Encaminhar para terapia de grupo de apoio
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Entrar em acordo para adesao

Facilitar acesso ao tratamento

4
5
6. Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
7. Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado
8. Gerenciar resposta ao tratamento, negativo

9. lIdentificar barreira a comunicacao

10. Implementar regime de seguranca

11. Obter dados sobre atitude em relacao ao regime terapéutico

102. Regime de manejo de prevencao do suicidio interrompido

Definicao operacional: Cessacao do controle de apoio emocional aos sentimentos
suicidas, auséncia ou irregularidade no tratamento de saude, dificuldade no
estabelecimento de contrato e vinculo; baixo apoio familiar, acesso facilitado aos
meios para fazé-lo, estar so (33).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver tentativa de suicidio

103. Resposta ao tratamento prejudicado

Definicao operacional: Regime terapéutico para o cuidado de doencas e suas
sequelas insatisfatorio para alcancar metas e restabelecer a satide (7).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver recuperacao emocional prejudicada

104. Risco de estado maniaco
Definicao operacional: Mudanca subita no comportamento, sem o individuo
perceber sua alteracao ou a atribui a algum fator situacional. Falta de senso

critico, desinibicao e hipersexualidade, energia e otimismo aumentado; a pessoa
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avalia a realidade de modo distorcido, achando sempre que tudo vai dar certo;
pouco controle dos impulsos e irritabilidade toda vez que é contrariado (34).
NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver comportamento, violento

105. Risco de alta frustracao
Definicao operacional: Sentimento desagradavel que se produz quando as
expectativas de uma pessoa nao sao satisfeitas por nao poder conseguir aquilo
que pretende. Emocao, negativa: sentimento de estar descontente e desapontado
em realizar um desejo, devido a barreiras externas, falta de apoio externo;
comportamentos resistentes ou falaciosos, desonestos e insensatos de outros; os
sentimentos de frustracao sao direcionados aos outros, em vez de serem dirigidos
a simesmo (6,35).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Avaliar plano de cuidados
Avaliar resposta psicossocial ao plano de cuidado
Avaliar satisfacao com atencao a saude
Facilitar capacidade para participar no planejamento do cuidado

Identificar atitude em relacao ao cuidado

o> g oA w P

Identificar expectativa sobre o cuidado domiciliario

106. Risco de aspiracao

Definicao operacional: Processo do sistema respiratorio,prejudicado:
inalacao de substancias gastricas ou externas para a traqueia ou pulmoes (6).
NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver sedacao
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107. Risco de automutilacao

Definicao operacional: Comportamento, autodestrutivo: executar lesdes
auto-infligidas, mas nao letais, que produzem danos dos tecidos, tais como cortes
e queimaduras, com o propOsito de machucar-se ou aliviar a ansiedade (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver automutilacao

108. Risco de baixa  autoestima, situacional

Definicao operacional: Vulnerabilidade ao desenvolvimento de uma percepcao
negativa do proprio valor em resposta a uma situacao atual e que pode
comprometer a saude (7).

NHB: Psicossociais

Intervencoes: Ver baixa autoestima

109. Risco de bradicardia

Definicao operacional: Vulnerabilidade para batimentos cardiacos lentos,
associado ao uso de psicofarmacos, principalmente em idosos (36).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver sedacao

110. Risco de comportamento agressivo
Definicao operacional: Potencial risco de acao ou atitude brutal; arrogante,
expressa verbal, fisica ou simbolicamente (6).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver comportamento, violento




111. Risco de confusao aguda

Definicao operacional: Vulnerabilidade a disturbios reversiveis da consciéncia,
atencao, cognicao e percepcao que ocorrem durante um breve periodo de tempo e
que podem comprometer a satide (7).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver desorientacao

112. Risco de constipacao

Definicao operacional: Vulnerabilidade a diminuicao na frequéncia normal de
evacuacao, acompanhada de eliminacao de fezes dificil ou incompleta que pode
comprometer a saude (7).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver constipacao

113.Risco de discriminacao de género

Definicao operacional: Risco de discriminacao: parcialidade ou preconceito com
base no género (6).

NHB: Psicossociais

IntervencOes: Ver discriminacao de género

114. Risco de fuga
Definicao operacional: Ameaca de fuga voluntaria de um cliente da instituicao de
saude sem autorizacao médica ou sem comunicacao de saida ao setor em que o
paciente estava internado (37).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Avaliar adesao ao regime terapéutico

2. Avaliar resposta psicossocial a instrucao
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Encaminhar para cuidado domiciliario
Estabelecer confianca

Explicar direitos do paciente

3

4

5

6. Gerenciar ansiedade
7. Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado
8. Implementar regime de contencao fisica

9. Implementar regime de seguranca

10. Manejar (controlar) crise

11. Monitorar abstinéncia

12. Orientar cuidador

13. Vigilancia continua

115. Risco de gestacao (gravidez), nao intencional

Definicao operacional: Vulnerabilidade decorrente de um descuido, por
omissao, inabilidade ou problema no uso de contraceptivos, associada ao
exercicio da vida sexual (38).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1. Orientar sobre planejamento familiar

116. Risco de hipotensao
Definicao operacional: Processo de sistema circulatorio, prejudicado: fluxo de
sangue através dos vasos com pressao menor do que a normal (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver sedacao




117. Risco de humor, deprimido

Definicdo operacional: Sentimento de tristeza e melancolia, como
diminuicao da concentracao, perda do apetite e insonia (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver humor deprimido

118. Risco de insOnia

Definicao operacional: InterrupcOes, limitadas pelo tempo, da quantidade e da
qualidade do sono, decorrentes de fatores externos (7).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver insOnia

119. Risco de ligacao afetiva cuidador- crianca, prejudicada
Definicao operacional: Vulnerabilidade a ruptura do processo interativo entre
pais/pessoa significativa e a crianca que promove o desenvolvimento de uma acao
reciproca de protecao e cuidado (7).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Obter dados sobre a capacidade para executar o cuidado

2. Obter dados sobre estresse do cuidador

3. Orientar sobre ligacao afetiva cuidador-crianca

120. Risco de mutilacao

Definicao operacional: Vulnerabilidade no comportamento agressivo, destruicao de
partes do corpo; dano ou lesao corporal, associados a corte de membros,
queimadura de pele ou Orgaos, associada a atos de tortura espontaneos,
deliberados ou planejados, ou como parte de habitos culturais ou crencas

religiosas (6).
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NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver automutilacao

121.Risco perambulacao

Definicao operacional: Risco de mobilizar mover-se de um determinado lugar, sem
rumo definido, desgarrado (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver perambulagao

122. Risco de perfusao tissular, ineficaz

Definicao operacional: Vulnerabilidade a uma reducao da circulacao sanguinea
periférica, que pode comprometer a satide (7).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencoOes: Ver manejo da contencao fisica eficaz

123.Risco de queda
Definicao operacional: Vulnerabilidade ao aumento da suscetibilidade a quedas,
que pode causar dano fisico e comprometer a satide (7).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Orientar sobre prevencao de queda
Demonstrar prevencao de quedas
Monitorar risco de queda
Obter dados sobre risco de quedas, na admissao
Orientar familia sobre prevencao de queda

Obter dados sobre adesao ao regime medicamentoso
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Orientar sobre efeitos colaterais da medicacao
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8. Consultar prestador (ou provedor) de cuidados de salide sobre
efeitos colaterais de medicacoes

9. Orientar sobre efeitos colaterais da medicacao

124. Risco de solidao
Definicao operacional: Vulnerabilidade aos sentimentos de falta de pertencimento,
isolamento emocional, sentimento de ser excluido, sentimento de melancolia e
tristeza associado a sentimentos de insignificancia, vazio, retraimento, baixa
autoestima (6).
NHB: Psicossociais
Intervencoes:

1. Obter dados sobre necessidade de cuidado de saude e social

2. Encaminhar para terapia de grupo de apoio
3. Encaminhar para servico comunitario
4

Facilitar capacidade da familia para participar no plano de cuidados

125. Risco de suicidio

Definicao operacional: Vulnerabilidade no comportamento, autodestrutivo.
Executar atividades suicidas, que conduzem a propria morte (6).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencOes: Ver tentativa de suicidio

126. Sedacao

Definicao operacional: Depressao de consciéncia induzida por medicamento
durante a qual os pacientes nao podem ser facilmente despertados, mas
respondem propositadamente a repetidas estimulacoes dolorosas. A capacidade

para manter a funcao respiratoria independente pode ser prejudicada (1).
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NHB: Psicobioldgicas
Intervencgoes:

1. Monitorar sinais vitais
Manter vias aéreas permeaveis
Encaminhar para o servico de emergéncia
Manter alarme de seguranca contra queda

Monitorar risco de queda

A o

Gerenciar regime medicamentoso

127. Sinal vital anormal

Definicao operacional: Irregularidade nos sinais de vida que podem ser
monitorados ou medidos, a saber: pulso, frequéncia respiratoria, temperatura
corporal e pressao sanguinea (1).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes: Ver sedacao

128. Sobrecarga de estresse
Definicao operacional: Excessivas quantidades e tipos de demandas que requerem
acao (7).
NHB: PsicobiolOgicas
Intervencoes:
1. Obter dados sobre a capacidade para gerenciar o estresse
Obter dados sobre estresse do cuidador
Obter dados sobre nivel de estresse

Obter dados sobre condicao psicoldgica

o &~ 0N

Fazer rastreamento (screening) de humor deprimido




129. Sofrimento
Definicao operacional: Sentimentos prolongados de grande tristeza, associados a
martirio e a necessidade de tolerar situacoes devastadoras, tais como sintomas
fisicos cronicos, dor, desconforto ou lesao; estresse psicologico cronico, ma
reputacao ou injustica (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Avaliar resposta psicossocial ao plano de cuidado
Gerenciar processo de enfrentamento prejudicado
Identificar percepcOes alteradas
Implementar regime de seguranca
Obter dados sobre apoio emocional

Obter dados sobre atitude em relacao ao manejo (controle) de medicacao

N o o~ 0D

Obter dados sobre humor, deprimido

130. Sonoléncia
Definicao  operacional: Consciéncia, prejudicada: torpor profundo e
adormecimento nao natural (6).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Obter dados sobre sono
2. Promover adesao a medicacao
3. Avaliar adesao ao regime terapéutico
4

Monitorar risco de queda

131. Tentativa de suicidio
Definicao operacional: Comportamento, autodestrutivo: tentativa de matar a si

proprio (6).

71



NHB: Psicobioldgicas

Intervencgoes:

1.

© © N o o A~ N

Implementar precaucoes contra o suicidio
Encaminhar para o servico de emergéncia

Obter dados sobre abuso de substancia

Obter dados sobre adesao ao regime de seguranca
Obter dados sobre humor, deprimido

Reforcar controle de impulsos

Facilitar acesso ao tratamento

Facilitar capacidade para comunicar sentimentos

Identificar percepcOes alteradas

10. Monitorar adesao a medicacao

132. Tremor senil presente

Definicao operacional: Tremor ligeiro, rapido, oscilante, sobretudo das maos;

inclinacao ritmica da cabeca, normalmente aumento do tremor durante

movimentos intencionais, intensificados por ansiedade, excitacao e

autoconsciéncia, ocorrendo principalmente nas pessoas idosas (6).

NHB: Psicobioldgicas

Intervencoes:

1.

o &~ N

Auxiliar na higiene
Auxiliar na ingestao de alimentos liquidos
Auxiliar na marcha (caminhada)

Auxiliar no autocuidado

Avaliar resposta a medicacao




133. Tristeza

Definicao operacional: Sentimento de pesar, melancolia associada a falta de
energia (6).

NHB: Psicobioldgicas

IntervencoOes: Ver choro

134.Vinculo prejudicado
Definicao operacional: Déficit no estabelecimento de relacao pessoal continua no
tempo e intransferivel, de acolhimento, escuta, sensibilizacao, resolutividade e
corresponsabilidade, elementar no processo de cuidar do profissional de saude ou
em processos familiares. (5,39, 40).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:

1. Estabelecer confianca
Facilitar capacidade para comunicar sentimentos
Identificar percepcOes alteradas

Manter dignidade e privacidade

o M~ &N

Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional

135. Vitima de agressao sexual
Definicao operacional: Resposta negativa a um ato libidinoso nao consensual, com
ou sem penetracao (41).
NHB: Psicobioldgicas
Intervencoes:
1. Monitorar abuso infantil
2. Promover apoio familiar
3. Promover (proporcionar, fornecer) apoio emocional
4

Encaminhar para terapia de grupo de apoio
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5.
6.
1.
8.
9.

Priorizar regime terapéutico

Colaborar com o servico juridico
Encaminhar para o servico de emergéncia
Estabelecer confianca

Obter dados sobre enfrentamento
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